Programe de Arta
Participativa pentru
Persoanele in Varsta din
centre de ingrijire si
asistenta medicala

creative care

Ce Sl."!t ar.tele Exemple:
parth| pat“’e? CoIoj,Tuc.rdri manuale,

modelaj din lut —<==&
Scriere creativq, poezie

..U, .D.efinlre. , Muzicd, cantat, dans,
Activitati artistice comunitare care miscare

implica beneficiarii in procesele de Teatru, spectacole,
creare si evaluare. povestire

Arte vizuale
(de exemplu, expozitii, vizite la
Caracteristici cheie: muzee)

Spatiu fard esec Supravegheat de Construieste conexiuni
pentru exprimare profesionisti in si stimuleazd
personald ) sandtate sau arte creativitatea

Beneficiile artelor participative

* Bunastare emotionala: reduce « Sanatatea creierului: stimuleaza
stresul, cultiva emotii pozitive. neuroplasticitatea si functia

e Sens de scop: promoveaza cognitiva.
implinirea si sentimentul de » Sanatatea fizica: promoveaza
apartenenta. flexibilitatea si mobilitatea prin

« Imbunatatirea calitatii vietii: miscare.
Incurajeaza conexiuni sociale  Schimb de cunostinte: varstnicii
si creativitate. Impartasesc intelepciune si

« Integrare sociala: reduce patrimoniu cultural.
izolarea si creeaza punti intre o Implicare comunitara: consolideaza
generatii. legaturile si promoveaza incluziunea.

1

Recomandari pentru furnizorii de
formare profesionala

»

Domenii principale de concentrare:
Ingrijire centratd pe persoand
Aborddri intergenerationale
Implicarea in artd prin platforme virtuale
Formare bazatd pe dovezi
Integrare culturald in activitdti artistice

Competente de dezvoltat:
e Artistice, de comunicare,
de conducere
e Inteligentd emotionalq,
competente tehnologice
e Creativitate, flexibilitate,
lucru in echipd

Cunostinte de dobandit:
Practici de arte participative
Principii ale invatarii
intergenerationale
Resurse de finantare si
metode de evaluare
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Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor)
si nu reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana
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Uniugé:g;:op:ané si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.



