
Ευεξία μέσω της
συμμετοχής:
 

Ενδυνάμωση μέσω της
δημιουργικότητας
Δραστηριότητες χωρίς
αποκλεισμούς
Υποστήριξη και
καθοδήγηση
Δημιουργική συμμετοχή
Τέχνες στη δράση

Τελική διάσκεψη Creative Care:
Αθήνα 2025!

Διαδραστικές συνεδρίες
Εργαλεία και πόροι διάδοσης
Ενίσχυση του επαγγελματικού
δικτύου

Ψηφιακές πλατφόρμες, μέσα κοινωνικής δικτύωσης και εκδηλώσεις για επαγγελματίες
φροντίδας ηλικιωμένων

Συμμετοχικές τέχνες για την ευημερία: Δραστηριότητες και πρακτικές που υποστηρίζουν την
ψυχική, συναισθηματική και σωματική υγεία των ηλικιωμένων.
Διαγενεακές σχέσεις: Δημιουργικά προγράμματα σχεδιασμένα για την ανάπτυξη της
κατανόησης και της συνεργασίας μεταξύ των ηλικιακών ομάδων.
Χρηματοδότηση και πρόσβαση σε πόρους: Καθοδήγηση για τον συνδυασμό τοπικής και
ευρωπαϊκής χρηματοδότησης με σκοπό την ανάπτυξη βιώσιμων πρωτοβουλιών στον τομέα
των τεχνών.
Ταυτότητα, ενσυναίσθηση και ένταξη: Χρήση προσεγγίσεων βασισμένων στις τέχνες για την
ενίσχυση της προσωπικής ταυτότητας, της ενσυναίσθησης και της κοινωνικής ένταξης.
Επικοινωνία και συμμετοχή: Οπτική ταυτότητα του έργου, ιστοσελίδα, μέσα κοινωνικής
δικτύωσης και εκδηλώσεις για την ανταλλαγή γνώσεων και την έμπνευση των επαγγελματιών.

Διαδραστικά εργαστήρια: Πρακτικές
δημιουργικής φροντίδας

Ζωντανές και διαδικτυακές συνεδρίες για τις συμμετοχικές
τέχνες
Προώθηση της ψυχικής, συναισθηματικής και σωματικής
ευεξίας
Σχεδιασμένο για επαγγελματίες

Η δημιουργικότητα στη
φροντίδα είναι πιο απλή
από ό,τι φαντάζεστε και

τώρα έχετε τα εργαλεία για
να την πραγματοποιήσετε!

Συμμετοχικά Καλλιτεχνικά
Προγράμματα για
ηλικιωμένους σε

περιβάλλοντα υγειονομικής
περίθαλψης

Η Δημιουργικότητα
μεταμορφώνει τη φροντίδα

Σύνδεση μέσω της δημιουργικότητας: Εργαστήρια, συνέδρια
και εκπαίδευση

Διαδικτυακοί πόροι που έχουν σχεδιαστεί για
να βελτιώσουν τη φροντίδα των
ηλικιωμένων, εξοπλίζοντας τους
επαγγελματίες με τη δύναμη των
συμμετοχικών τεχνών.

Βασικοί πόροι και ευκαιρίες:

Στρατηγικά
εργαλεία

επικοινωνίας

Προσβάσιμη γνώση Ευκαιρίες συμμετοχής
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Δημιουργική φροντίδα: Η συμμετοχή στις τέχνες
για την ευημερία


