Partizipative
Kunstprogramme fiir altere
: Menschen in
creative care  pflegeeinrichtungen

wasoisot ° Beispiele:
part|Z|pat“’e I(unSt? Colloilagen,.Handwerksorbeiten,

Tonmodellierung —<====

90 Definition: Kreatives Schreiben, Poesie
Gemeinschaftsbasierte Musik, Singen, Tanz,

Kunstaktivitdten, die die Bewegung
Teilnehmenden in den Schaffens- und Theater, AuffiUhrungen,
Evaluationsprozess einbeziehen. Geschichtenerzdhlen

Bildende Kunst

(z.B. Ausstellungen,
Hauptmerkmale: Museumsbesuche)

Fehlerfreundlicher Raum B Betreut von Gesundheits- Schafft Verbindung
far Selbstausdruck oder Kunstfachkraften und férdert Kreativitét

Vorteile partizipativer Kunst

« Emotionales Wohlbefinden: e Gesundheit des Gehirns: Fordert
Reduziert Stress und fordert die Neuroplastizitat und die
positive Emotionen. kognitive Funktion.

« Sinnhaftigkeit: Schafft « Korperliche Gesundheit:
Erfillung und Zugehorigkeit. Unterstutzt Flexibilitat und

« Verbesserte Lebensqualitat: Mobilitat durch Bewegung.
Fordert soziale Beziehungen  Wissensaustausch: Altere
und Kreativitat. Menschen teilen Weisheit und

« Soziale Integration: Uberbriickt kulturelles Erbe.
Generationsunterschiede und e Gemeinschaftliches
reduziert Isolation. Engagement: Starkt Bindungen

und fordert Inklusion.
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Zentrale Schwerpunkte:

Personenzentrierte Pflege
Generationsubergreifende Ansdtze
Kdnstlerische Teilnabe Uber virtuelle Plattformen
Evidenzbasierte Schulung

Kulturelle Integration in kUnstlerische Aktivitaten

Zu entwickelnde Fahigkeiten: Wissenserwerb:

e Kunstlerische Fahigkeiten, e Methoden partizipativer Kunst
Kommunikation, e Grundsdtze des
FUhrungskompetenz generationsubergreifenden

e Emotionale Intelligenz, digitale Lernens
Kompetenz e Finanzierungsquellen und

e Kreativitat, Flexibilitat, Evaluierungsmethoden
Teamarbeit
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