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Creative Care

Programe de Arte Participative

. creative care
pentru persoanele varstnice a a

Tn centre de ingrijire

Creative Care intalnirea partenerilor in
Viena

Recent, partenerii proiectului Creative Care s-au intalnit la Viena pentru o intalnire productiva
ca parte a proiectului Erasmus+. Reprezentanti ai tuturor organizatiilor partenere s-au reunit
pentru a evalua progresele realizate pana acum si pentru a planifica pasii urmatori pentru
proiect. Unul dintre rezultatele cheie ale intalnirii a fost o revizuire a ghidului elaborat Tn
cadrul proiectului. Acest Ghid de Bune Practici si Recomandari pentru Furnizorii VET,
conceput pentru a sprijini profesionistii care lucreaza cu persoane in varsta in centre
rezidentiale prin metode intergenerationale folosind arte creative, este acum disponibil
gratuit pentru descarcare pe site-ul proiectului nostru: www.creativecare-project.eu.

ntalnirea a inclus, de asemenea, o analiz§ aprofundata a feedback-ului colectat din atelierele
de co-proiectare organizate anterior in proiect. Aceste perspective vor juca un rol crucial in
conturarea modulurilor de instruire menite sa sporeasca bunastarea si conexiunile sociale ale
persoanelor in varsta prin abordari creative.

Tn plus, partenerii au avut ocazia sa viziteze centrul OJAB Neumargareten din Viena. Aceasta

centre pentru varstnici. Proiectul Creative Care continua sa faca progrese in integrarea artelor
in ingrijirea varstnicilor. Vom continua sa oferim informatii suplimentare despre progresul
nostru in viitor.
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Actualizare conferinta: O abordare de succes si
cu rezultate despre arta si bunastare pentru
persoanele in varsta!

Pe 8 octombrie 2024, parteneriatul Creative Care a gazduit cu succes o conferintda online
intitulata "Rolul artei in sdnatatea si bundstarea persoanelor vdrstnice." Evenimentul a
reunit experti, profesionisti din domeniul sanatatii si artisti din intreaga Europa pentru a
discuta impactul transformator al creativitatii si artei asupra participarii sociale si bunastarii
adultilor in varsta. Vorbitorii conferintei au fost urmatorii:

1. Gabriela Achihai (Romania) a introdus participantii si a pregatit contextul pentru o
discutie semnificativa si captivanta.

2. Stella Vagena (Greece) A explorat rolul esential al creativitatii Tn promovarea
imbatranirii sanatoase.

3. Vivi Raba (Romania) a subliniat beneficiile integrdrii artelor si activitatilor
intergenerationale pentru a sustine bunastarea la persoane varstnice.

4. Julia Preissecker (Austria) A subliniat importanta bunastarii adultilor in varsta in centre
de ingrijire

5. Rodica Caciula (Romania) a impartasit recomandari practice pentru furnizorii de
educatie si formare profesionala (VET) privind integrarea artei in practicile de ingrijire.

Conferinta s-a incheiat cu o sesiune animata de intrebari si raspunsuri si contributii valoroase
din partea participantilor, facand-o o platforma inspirationala pentru schimbul de idei si
strategii practice.
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Lucram pentru a elabora resurse de formare pentru

integrarea artelor participative in ingrijirea
varstnicilor

Echipa proiectului Creative Care lucreaza in prezent la elaborarea unor resurse de instruire
semnificative, cu scopul de a echipa profesionistii care lucreaza cu adultii in varsta cu
instrumente utile Tn Tngrijirea rezidentiald, in contexte intergenerationale. Aceste resurse
inovatoare urmaresc sa sprijine implementarea in facilitatile de ingrijire a programelor de
arte participative intergenerationale, oferind solutii creative pentru a imbunatati calitatea
vietii persoanelor in varsta. Scopul principal al proiectului este de a folosi programe de arta
participativa pentru a imbunatati bunastarea emotionala si fizica a persoanelor in varsta si
pentru a le promova incluziunea sociald. Resursele dezvoltate vor include instrumente
practice, ghiduri si metodologii adaptate nevoilor specifice ale seniorilor, facilitand implicarea
lor activa in procese creative. Prin promovarea artei ca mijloc de conexiune, ne propunem sa
cultivdm un sentiment de comunitate si apartenenta esential pentru o viata implinita la orice
varsta.

Pe madsura ce proiectul avanseaza, vom
continua sa Tmpartasim actualizari despre
aceste initiative si impactul lor. Suntem
prin puterea artei, oferind seniorilor
oportunitati de a participa activ si de a se
bucura de o viatd mai bogata si mai
conectata.

In 2024, am ficut progrese considerabile 1n integrarea artei in ingrijirea varstnicilor,
dezvoltand resurse valoroase si promovand Intdlniri colaborative, precum cea organizat3
la Viena. Privind spre 2025, suntem entuziasmati sd continudm aceastd misiune Impreuna,
aducdand mai multd creativitate si conexiune In vietile seniorilor. V& multumim pentru
sprijin si va dorim un An Nou plin de sandtate, inspiratie si realizari minunate!

Ramaneti aproape pentru mai multe noutati!
Urmariti Creative Care
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considerate raspunzatoare pentru acestea.
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