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Partizipative Kunstprogramme fir altere
Menschen in Gesundheitseinrichtungen creative care

Creative Care Partnermeeting in Wien

Klrzlich trafen sich die Partner:innen des Creative Care Projekts in Wien zu einem
produktiven Meeting im Rahmen der Erasmus+ Initiative. Vertreter:innen aller
Partnerorganisationen kamen zusammen, um den bisher erzielten Fortschritt zu evaluieren
und die nachsten Schritte fiir das Projekt zu planen. Ein zentrales Ergebnis des Treffens war
eine umfassende Uberpriifung des im Projekt entwickelten Leitfadens. Der Leitfaden fiir
bewahrte Verfahren & Empfehlungen fiir Anbieter von beruflicher Aus- und Weiterbildung
zielt darauf ab, Fachkrafte, die in generationenlbergreifenden Kontexten mit alteren
Menschen in Wohneinrichtungen arbeiten, durch kreative Kiinste zu unterstiitzen. Er steht
nun kostenlos auf unserer Projektwebsite zum Download zur Verfligung:
https://www.creativecare-project.eu/de/ergebnisse/.

Das Meeting beinhaltete auch eine detaillierte Analyse des Feedbacks, das in den zuvor im
Projekt durchgefiihrten Co-Design-Workshops gesammelt wurde. Diese Erkenntnisse werden
eine entscheidende Rolle bei der Gestaltung der Trainingsmodule spielen, die darauf
abzielen, das Wohlbefinden und die sozialen Kontakte alterer Menschen durch kreative
Ansatze zu steigern.

Zusatzlich hatten die Projektpartner:innen die Gelegenheit, das OJAB-Pflegewohnhaus

Neumargareten in Wien zu besuchen. Dieser Besuch bot wertvolle Einblicke in die praktische

Anwendung und die Wirkung von Creative Care in der Altenpflege.
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Konferenz-Update: Eine  erfolgreiche und
bereichernde Diskussion Uber Kunst und
Wohlbefinden fur dltere Menschen!

Am 8. Oktober 2024 veranstaltete die Creative Care-Partnerschaft erfolgreich eine Online-
Konferenz mit dem Titel ,Die Rolle der Kunst fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden
alterer Menschen”. Die Veranstaltung brachte Expert:innen, Fachkrifte aus dem
Gesundheitswesen und Kiinstler:innen aus ganz Europa zusammen, um die transformative
Wirkung von Kreativitat und Kunst auf die soziale Teilhabe und das Wohlbefinden alterer
Menschen zu diskutieren.

Die Vortragenden der Konferenz waren:

% Gabriela Achihai (Ruminien) begriiBte die Teilnehmer:innen und eréffnete die
Konferenz mit einer inspirierenden Einfiihrung, die den Rahmen fiir eine
bedeutungsvolle und anregende Diskussion setzte.

< Stella Vagena (Griechenland) beleuchtete die zentrale Rolle von Kreativitit bei der
Forderung eines gesunden Alterns.

=+ Vivi Raba (Rumainien) hob die Vorteile hervor, die sich aus der Integration von Kunst
und generationeniibergreifenden Aktivitaten fiir das Wohlbefinden im Alter ergeben.

“+ Julia Preissecker (Osterreich) betonte, wie wichtig es ist, das Wohlbefinden ilterer
Menschen in Gesundheitseinrichtungen in den Vordergrund zu stellen.

%+ Rodica Caciula (Ruminien) teilte praktische Empfehlungen fiir Anbieter von
beruflicher Aus- und Weiterbildung (VET) zur Einbindung von Kunst in
Gesundheitspraktiken.

Die Konferenz endete mit einer lebhaften Fragerunde und wertvollen Beitrdagen der
Teilnehmer:innen, wodurch sie zu einer inspirierenden Plattform fiir den Austausch von
Ideen und praktischen Strategien wurde.
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Arbeit an der Entwicklung von
Schulungsmaterialien zur Integration
partizipativer Kunst in die Altenpflege

Das Creative Care Projektteam arbeitet derzeit an der Entwicklung wirkungsvoller
Schulungsmaterialien, um Fachkrafte, die mit alteren Menschen arbeiten, mit nitzlichen
Werkzeugen fir die stationdre Pflege in generationenilbergreifenden Kontexten
auszustatten. Diese innovativen Ressourcen zielen darauf ab, in Pflegeeinrichtungen
generationenibergreifende, partizipative Kunstprogramme umzusetzen und kreative
Losungen zur Verbesserung der Lebensqualitat dlterer Menschen zu bieten.

Das Hauptziel des Projekts besteht darin, durch partizipative Kunstprogramme das
emotionale und korperliche Wohlbefinden dlterer Menschen zu verbessern und ihre soziale
Inklusion zu fordern. Die entwickelten Materialien werden praktische Werkzeuge, Leitfaden
und Methodologien beinhalten, die speziell auf die Bediirfnisse alterer Menschen
abgestimmt sind, um ihre aktive Teilnahme an kreativen Prozessen zu erleichtern.

Indem Kunst als Mittel der Verbindung geférdert wird, mochten wir ein Gefiuhl der
Gemeinschaft und Zugehorigkeit schaffen, das fir g 7

ein erfllltes Leben in jedem Alter unerlasslich ist. Y 1

Im folgenden Verlauf des Projekts werden
wir weitere Updates zu den genannten
Initiativen und ihrer Wirkung geben. Wir
setzen uns zum Ziel, die Altenpflege durch
die Kraft der Kunst zu verbessern und

dlteren Menschen die Moglichkeit zu bieten,
aktiv an Kunstprojekten teilzunehmen und
so Verbindungen schaffen und ihr Leben
bereichern zu kénnen.

Im Jahr 2024 haben wir bedeutende Fortschritte bei der Integration von Kunst
in die Altenpflege erzielt, indem wir wertvolle Ressourcen entwickelt und
Zusammenkinfte wie jene in Wien organisiert haben. Mit Blick auf 2025
freuen wir uns darauf, diese Mission gemeinsam fortzusetzen und mehr
Kreativitat und Beziehungen in das Leben dlterer Menschen zu bringen.

Vielen Dank fiir lhre Unterstliitzung und wir winschen lhnen ein neues Jahr

voller Gesundheit, Inspiration und groRartiger Erfolge!
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