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Bine ati venit la materialul despre practici artistice intergenerationale, un ghid inovator pentru formatorii
in practica lor. Dezvoltate ca parte a <Creative Care>, un proiect Erasmus+ dedicat imbunatatirii capacitatii
profesionistilor care lucreaza direct cu persoanele in varsta in centrele de asistenta medical si ingrijire de
lunga durata, aceste resurse reprezinta rezultatul unui proces de cercetare desfasurat in tarile partenere —
Austria, Grecia, Romania. Acest proces a inclus discutii de grup, sondaje online extinse si ateliere
participative, oferind informatii valoroase despre realitatile practice si potentialul transformator al
incorporarii artelor creative in ingrijirea varstnicilor.

Bazandu-ne pe aceasta cercetare colaborativa, am identificat tendintele, provocarile si oportunitatile cheie
in implementarea practicilor artistice in cadrul serviciilor de sanatate si asistenta sociala. Materialele de
instruire reflecta, de asemenea, rezultatele atelierelor participative pentru a sublinia abordarile

varsta.

Resursele sunt structurate in capitole tematice, fiecare abordand un aspect crucial al acestei abordari
multidisciplinare:

1. Valoare, nevoi, beneficii: intelegerea valorilor fundamentale a integrarii artelor creative Tn
ingrijirea varstnicilor, concentrdndu-va pe nevoile indivizilor si pe beneficiille mai largi pentru
comunitati.

2. Module de formare specifice prin arte vizuale: invatd cum s3 folosesti artele vizuale ca mediu
pentru a inspira creativitatea, a construi conexiuni si a sprijini exprimarea emotionala.

3. Module de formare specifice prin drama, teatru si muzica: Explorati modul in care drama, teatrul
si muzica pot incuraja povestile, exprimarea de sine si conexiunile sociale in randul participantilor
n varsta.

4. Module de formare specifice prin miscare/dans: Descoperiti cum miscarea si dansul pot promova
sanatatea fizica, bunastarea mentald si un sentiment de stima de sine la persoanele in varsta.

5. Comunicare si colaborare interdisciplinara: Dezvoltati strategii pentru a imbunatati comunicarea
si colaborarea interdisciplinara intre ingrijitori, artisti si profesionisti din domeniul sanatatii si

6. Finantare: Obtineti informatii despre peisajul financiar, inclusiv cum sa identificati oportunitatile
de finantare si sa creati modele durabile pentru integrarea artelor in ingrijirea varstnicilor.

Aceste resurse urmaresc sa inspire si sa echipeze formatorii si furnizorii de educatie profesionald cu
instrumente si cunostinte practice, oferindu-le posibilitatea de a valorifica puterea transformatoare a
artelor creative. in plus, aceste resurse sunt integrate intr-o platforma inovatoare situata pe site-ul web al
proiectului: https://www.creativecare-project.eu/ designed sa ofere materialele de instruire dezvoltate
intr-o manierd accesibild si usor de utilizat. Modulele de e-learning ofera formatorilor, educatorilor si
ingrijitorilor un set cuprinzator de instrumente digitale pentru a sprijini predarea si invatarea lor si pentru
a le spori impactul.

Imaginand fngrijirea printr-o lentild artistica, putem imbunatati viata persoanelor in varsta, putem
consolida legaturile intergenerationale si putem promova o societate mai incluziva si mai plina de
compasiune.
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Practicile artistice intergenerationale ofera o abordare unica si valoroasa pentru imbunatatirea vietii
adultilor in varsta in mediile de ingrijire. Prin promovarea conexiunilor intre generatii, aceste practici
abordeaza nevoile sociale, cognitive si emotionale ale participantilor in varsta, beneficiind Tn acelasi timp
si generatiile mai tinere si comunitatea mai larga. Prin integrarea artei, aceste activitati ofera o modalitate
holistica de a imbunatati starea de bine, de a reduce izolarea si de a Tmbunatati functia cognitiva. Acest
capitol exploreaza nevoile beneficiarilor in varsta, valoarea practicilor artistice intergenerationale si
perspectivele si provocarile practice dezvaluite prin cercetarile efectuate in Romania, Austria si Grecia.

Nevoile beneficiarilor

Adultii Tn varsta, in special cei din mediile de Tngrijire, se confrunta cu o serie de provocari pe care practicile
artistice intergenerationale incearca sa le abordeze:

1. lzolare sociala si singuratate: Pe masurd ce indivizii imbatranesc, ei experimenteaza adesea
interactiuni sociale diminuate, ceea ce duce la sentimente de singuratate (Ageucate, 2023).
Activitatile artistice intergenerationale ofera oportunitati semnificative de socializare, reducand
izolarea si incurajand un sentiment de apartenenta (Ageucate, 2023).

2. Declinul cognitiv si fizic: Declinul cognitiv si limitarile fizice sunt frecvente la adultii in varsta
(Oxford Academic, 2022). Practicile artistice care implica mintea si corpul pot stimula functiile
cognitive, imbunatatind sanatatea mintala si oferind un sentiment de realizare (Oxford Academic,
2022).

3. Pierderea identitatii si a scopului: Tranzitia la un mediu de ingrijire poate duce la sentimente de
pierdere aidentitatii (Friendship center, 2023). Activitatile creative permit participantilor in varsta
sa se exprime, pastrandu-si individualitatea si scopul.

Teorii cognitive si de dezvoltare

Valoarea practicilor artistice intergenerationale poate fi inteleasa prin prisma diferitelor teorii cognitive si
de dezvoltare:

1. Teoria socio-culturala (Vygotsky, 1978): Potrivit lui Vygotsky, invatarea are loc prin interactiune
sociald, iar acest lucru este deosebit de semnificativ in mediile intergenerationale. Prin arta,
seniorii Tsi pot Tmpartasi experientele si intelepciunea cu tinerii, promovand un schimb reciproc
avantajos.

2. Teoria rezervei cognitive (Stern, 2002): Aceasta teorie sugereaza ca interactiunea in activitati de
stimulare mentald poate ajuta la intarzierea declinului cognitiv. Activitatile artistice, Tn special cele
care implica rezolvarea problemelor si creativitatea, stimuleaza creierul si Tmbunatatesc
flexibilitatea cognitiva.

3. Teoria autodeterminarii (Ryan & Deci, 2000): Teoria autodeterminarii evidentiaza importanta
autonomiei, competentei si relationarii in promovarea motivatiei si a bunastarii. Practicile artistice
intergenerationale permit adultilor in varsta sa-si exprime creativitatea, sa faca alegeri si sa
interactioneze cu ceilalti, ceea ce se aliniaza cu aceste nevoi psihologice.

4. Teoria dezvoltarii psihosociale a lui Erikson (Erikson, 1950): Teoria lui Erikson sugereaza ca adultii
in varsta trebuie sa reflecteze asupra vietii lor cu un sentiment de Tmplinire. Practicile artistice
intergenerationale le permit varstnicilorr sa-si impartaseasca povestile, incurajand sentimente de
implinire si mostenire.
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Cteva Perspective practice extrase din cercetare

Datele colectate din ateliere si sondaje sustinute in Austria, Grecia si Romania dezvaluie informatii
cheie despre implementarea practicilor artistice intergenerationale.

1. Personalizarea activitatilor: Adaptarea activitatilor la abilitatile cognitive si fizice ale
participantilor individuali este esentiald pentru a asigura o interactiune eficienta. Raportul
national Artit (2024) evidentiaza necesitatea unor programe adaptabile care sa se adapteze la o
gama larga de abilitati, asigurand incluziunea pentru toti participantii in varsta. Activitatile ar
trebui sa fie concepute pentru a fi flexibile, cu optiunea de a se ajusta in functie de nevoile si
limitarile specifice ale participantilor.

2. Instruire si resurse flexibile: Cercetarile subliniaza valoarea oferirii de instruire flexibila si
accesibila pentru personalul de ingrijire. Raportul consolidat (2024) sugereaza ca resursele
modulare de formare, cum ar fi studii de caz, tutoriale video si sabloane de activitati adaptabile,
permit personalului sa dezvolte abilitati in propriul ritm. Acest lucru asigura ca ingrijitorii pot
raspunde nevoilor diverse ale rezidentilor in varsta, oferind o ingrijire creativa mai personalizata
si mai eficienta.

3. Parteneriate comunitare: Programele de succes se bazeaza adesea pe colaborari cu artisti locali,
scoli si voluntari. Aceste parteneriate ofera resursele si expertiza necesare care imbogatesc
procesul creativ. Interactiunea comunitatilor locale ajutd, de asemenea, la reducerea decalajelor
dintre generatii, permitand participantilor mai tineri sa interactioneze in mod semnificativ cu
rezidentii de Tngrijire a varstnicilor.

Provocari si recomandari

n ciuda beneficiilor evidente ale practicilor artistice intergenerationale, mai multe provociri trebuie
abordate pentru implementarea lor pe scara mai larga:

1. Constrangeri de finantare: Multe unitati de Tngrijire se confrunta cu limitari financiare care
impiedica sustenabilitatea programelor de arta creativa. Dezvoltarea modelelor de finantare pe
termen lung, inclusiv parteneriate cu intreprinderi locale, granturi guvernamentale si
sponsorizdri comunitare, este esentiala pentru depasirea acestei bariere (vezi capitolul 7 pentru
mai multe detalii).

2. Lipsa de formare: Exista un decalaj semnificativ in formare, multi membri ai personalului de
ingrijire neavand abilitatile specializate necesare pentru a proiecta, implementa si evalua
interventiile bazate pe arta. Pentru a aborda acest lucru, ar trebui oferita o formare specializata,
concentrandu-se atat pe abilitatile de facilitare, cat si pe potentialul terapeutic al practicilor
artistice.

3. Sprijin institutional limitat: Tn multe unitati de ingrijire, programele de arta sunt vazute ca fiind
suplimentare, mai degraba decat esentiale, ceea ce limiteaza integrarea lor in cadrele de ingrijire
institutionald. Este necesara o schimbare cultural3, subliniind importanta artei ca element
central al serviciilor de ingrijire. incorporarea activitatilor de art3 in planificarea strategica si
alocarea resurselor va asigura ca acestea devin o parte integranta a furnizarii de Tngrijire a
varstnicilor.
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Recomandari pentru depasirea provocarilor

Pe baza rezultatelor cercetarii, pot fi implementate mai multe strategii pentru a aborda provocarile
identificate:

e Asigurarea sprijinului financiar: Stabilitatea financiara pe termen lung pentru programele de arta
intergenerationale ar trebui sa fie o prioritate. Unitatile de ingrijire ar trebui sa exploreze diverse
oportunitati de finantare, cum ar fi granturi, parteneriate locale si sponsorizari corporative.

e Investitii in formare: Ar trebui sa fie prioritara formarea cuprinzdtoare si specializata pentru
ingrijitori, dotand personalul cu cunostintele si abilitatile necesare pentru a facilita ih mod eficient
activitatile artistice intergenerationale.

e Incorporarea practicilor in planurile de ingrijire: Pentru a asigura sustenabilitatea, activitatile
artistice ar trebui integrate in practicile unitatilor de ingrijire. Aceasta implica schimbarea
perceptiei acestor activitati de la suplimente ocazionale la componente esentiale ale modelului de
ingrijire, abordand atat nevoile cognitive, cat si emotionale ale participantilor in varsta.
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Stimularea prin arte vizuale Tn activitatile intergenerationale din cadrul mediilor de asistenta medicala se
refera la utilizarea angajamentului artistic - cum ar fi pictura, desenul, sculptura sau media digitala - pentru
a ncuraja interactiunea intre diferite grupe de varsta (de exemplu, persoanele in varsta si participantii mai
tineri). Aceastd abordare are mai multe beneficii:

in mediile de asistentd medicald, cum ar fi centrele de ingrijire, spitalele sau centrele comunitare,
activitatile artistice intergenerationale pot crea un mediu pozitiv care aduce beneficii atat sanatatii fizice,
cat si mentale pentru toti participantii.

Obiective generale:
La sfarsitul instruirii, participantii vor:

1. avea cunostinte necesare desfasurarii activitatilor, inclusiv atitudini specifice de lucru cu
beneficiarii
2. invata cum sa evalueze sesiunile de lucru si autoevaluarea

Obiective de invatare

OBIJECTIVE DETAILS

Intelegerea implicarii intergenerationale:

Participantii vor dobandi cunostinte despre beneficiile activitatilor
intergenerationale, in special prin prisma artelor vizuale, in promovarea
conectarii, reducerea prejudecatilor legate de varsta si promovarea
bunastarii.

1. Obiective bazate Explorarea mediilor artistice:

pe cunostinte - . N . < is
Participantii vor invata despre diverse forme de arta vizuala (de exemplu,

pictura, desen, sculpturad, fotografie) si potentialul lor de a implica atat
generatiile mai Tn varsta, cat si cele mai tinere.

Arta si stimulare neurocognitiva:

Participantii vor intelege rolul artelor vizuale in stimularea memoriei, a
functiei cognitive si a expresiei emotionale n toate grupele de varsta.
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Facilitarea activitatilor artistice:

Participantii vor dezvolta abilitati de a proiecta si conduce activitati de arte
vizuale accesibile si incluzive care implica persoane de diferite abilitati si
varste.

Adaptare tehnicilor pentru nevoi diverse:

o Participantii vor invata cum sa modifice tehnicile sau materialele artistice
2. Obiective bazate | . L L.

pe abilitati

Incurajarea colaboririi:

Participantii vor dobandi metode pentru a incuraja munca in echipa si
colaborarea prin proiecte artistice comune, punand accentul pe
creativitatea Tmpartasita si invatarea reciproca.

Crearea unui spatiu sigur:

Participantii vor invata sa creeze un mediu care incurajeaza exprimarea
deschisd, respectul si participarea atat a generatiilor mai in varsta, cat si a
celor mai tinere.

Incurajarea creativititii si empatiei:

Participantii vor recunoaste puterea artelor vizuale in construirea empatiei
si intelegerii intre generatii.

. Promovarea incluziunii:
3. Obiective bazate

pe atitudini - .. . . . T
Participantii vor cultiva angajamentul de a se asigura ca activitatile de arte

vizuale sunt incluzive, respectand diversitatea de varsta, cultura si abilitati.
Sarbatorirea contributiilor individuale si de grup:

Participantii vor aprecia atat expresia artistica individuala, cat si
rezultatele colective ale colaborarilor intergenerationale.

Unitati de instruire

e Unitatea 1: Introducere in invatarea intergenerationala prin arta
® Unitatea 2: Tehnici de arte vizuale
e Unitatea 3: Facilitarea stimuldrii emotionale si cognitive

Fiecare unitate va dura 2 ore (1 ora de teorie, 1 ora de practica)
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Unitatea 1: Introducere in invatarea intergenerationala
prin art

Obiective

Definiti invatarea intergenerationala:

Articulati clar ce este invatarea intergenerationala si descrieti importanta acesteia in promovarea
intelegerii reciproce, reducerea stereotipurilor bazate pe varsta si promovarea coeziunii sociale.

Explicati rolul artelor vizuale:

intelegeti si descrieti modul in care artele vizuale actioneaza ca un limbaj universal pentru a conecta
indivizi din diferite generatii, indiferent de mediul cultural sau educational.

Identificati beneficiile activitatilor intergenerationale de arte vizuale:

Enumerati beneficiile psihosociale, emotionale si cognitive specifice atat pentru participantii mai in varsta,
cat si pentru cei mai tineri, cum ar fi bunastarea imbunatatita, empatia sporita si exprimarea creativa.

Recunoasteti barierele si solutiile:

Identificati provocadrile comune (de exemplu, diferentele generationale, limitarile fizice, increderea
artisticd variabild) si propuneti strategii pentru a le depasi in activitatile de arte vizuale intergenerationale.

Aplicati conceptele de baza in practica:

Tncepeti s& conceptualizati cum s3 utilizati artele vizuale ca instrument pentru a promova interactiunea
intergenerationala in propriile medii profesionale sau comunitare.
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Continut tematic

Definitia si beneficiile invatarii intergenerationale:

Prezentare generald a nvatarii intergenerationale si importanta acesteia in promovarea intelegerii
reciproce, reducerea stereotipurilor si promovarea coeziunii sociale.
Accent pe modul in care artele vizuale stimuleaza in mod unic dialogul si conexiunea intre generatii.

Rolul artelor vizuale in interactiunea intergenerationala:

Cum arta serveste ca limbaj universal care acopera decalajele generationale.
Exemple de proiecte de arta intergenerationale de succes (de exemplu, picturi murale comunitare,
povestiri prin pictura, expozitii colaborative).

Beneficii psihosociale si cognitive:

Explorarea modului in care interactiunea in artele vizuale aduce beneficii adultilor in varsta (de exemplu,
imbunatatirea functiei cognitive, izolare redusa) si tinerilor (de exemplu, empatie sporitd, gandire
creativa).
Cum poate arta sa faciliteze impartdsirea istoriei personale si colective, a patrimoniului cultural si a
valorilor.

Provocari si consideratii:

Abordarea potentialelor bariere, cum ar fi diferentele generationale, limitdrile fizice si cognitive si
nivelurile diferite de incredere artistica.

Evaluare formativa (in timpul sesiunii)

Pentru un model de evaluare detaliat, va rugam sa consultati modelul disponibil ca anexa.

Observare:

Facilitatorul observa interactiunea participantilor in timpul discutiilor, activitatilor de grup si exercitiului
de arta colaborativa. Indicatorii includ ratele de participare, entuziasmul si interactiunea dintre
participantii din diferite medii profesionale.

Verificari rapide:

Folositi intrebari deschise in timpul sesiunii pentru a evalua intelegerea (de exemplu, "Ce rezoneaza cel
mai mult cu tine pana acum?" sau "Cum crezi ca acest lucru se aplica muncii tale?").

Sondaje live sau semnale cu mana:

Evaluati intelegerea prin sondaje live sau semnale simple (de exemplu, degetul mare in sus/in jos) pentru
a evalua rapid increderea participantilor in conceptele predate.

JARell Cofinantat de 14
SN Uniunea Europeana



CREATIVE CARE
° ) PROGRAME DE ARTA PARTICIPATIVA PENTRU PERSOANELE

. IN VARSTA IN UNITATILE DE INGRUJIRE SI ASISTENTA MEDICALA
creative care

Rezultate
Pana la sfarsitul acestui modul participantii vor:

o Intelege principiile fundamentale ale invitarii intergenerationale si impactul sdu social.

e Recunoaste valoarea artelor vizuale ca instrument pentru promovarea conexiunilor
intergenerationale.

e Aprecia diversele beneficii ale activitatilor artistice intergenerationale atat pentru participantii
mai Tn varsta, cat si pentru cei mai tineri.

e |dentifica potentialele provocari in utilizarea artelor vizuale pentru interactiunea
intergenerationala si explorati modalitati de a le aborda.

Metode/ Tipuri de activitate

Lectura interactiva:
Prezentati concepte cheie folosind multimedia, inclusiv studii de caz si imagini ale proiectelor de arta
intergenerationale.

Activitate de tip ice breaker/<spart gheata>: "Arta si memorie":
Participantii fac perechi sau formeaza grupuri mici pentru a impartasi o experienta memorabila legata de
arta din trecutul lor, incurajand reflectia asupra naturii universale a artei.

Brainstorming de grup:
Explorati si enumerati modurile in care artele vizuale pot conecta generatiile, incurajand participantii sa
impartaseasca idei bazate pe experientele sau asteptarile lor.

Discutie despre studii de caz:
Analizati exemple din lumea reala de proiecte de arte vizuale intergenerationale. Discutati despre ce le-a
facut sa aiba succes si cum au fost abordate provocarile.

Scurt exercitiu de arta colaborativa:
Creati o simpla "opera de arta comuna" in grupuri mixte (de exemplu, un desen sau un design colaborativ)
pentru a demonstra modul in care artele vizuale pot stimula in mod natural munca in echipa si dialogul.

Reflectie si feedback:

Incheiati sesiunea cu reflectii individuale despre ceea ce au invitat si cum isi imagineaza aplicarea acestor
perspective in contextul lor.
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Unitatea 2: Tehnici de arte vizuale

Obiectivele
Pana la sfarsitul acestei unitati, participantii vor putea:

1. Recunoasteti o varietate de tehnici de arte vizuale:
Identificati si intelegeti diferite metode de arte vizuale (de exemplu, desen, pictura, colaj,
sculpturd) potrivite pentru activitati intergenerationale.

2. Adaptati tehnicile pentru accesibilitate limitata:

......

senzoriale, asigurand incluziunea.

3. Selectati materialele si instrumentele adecvate:

Alegeti si utilizati materiale si instrumente accesibile, sigure si accesibile, adaptate nevoilor
participantilor de toate varstele si abilitatile.

4. Tincorporati tehnologia:
Integrati instrumente digitale, cum ar fi tablete sau aplicatii, in activitatile de arte vizuale

deficiente de vedere.

5. Identificati bariere si solutii:

Analizati potentialele provocari (de exemplu, mobilitate limitata, deficiente senzoriale,
lipsa de incredere) si aplicati solutii practice pentru a incuraja participarea deplina.

6. TIncurajati exprimarea creativa pentru toti:
Promovati un mediu in care participantii, indiferent de abilitati, sa se simta increzatoriin a
se exprima prin arte vizuale.

7. Aplicati principiile sustenabilitatii:
Tncorporeaza materiale reciclabile si ecologice in proiectele de art3 pentru a face
activitatile atat eficiente din punct de vedere al costurilor, cat si responsabile fata de
mediu.

8. Promovati increderea si incluziunea:

Tmputerniciti participantii sa se simta capabili s3 conduca sau s3 participe la activititi de
arte vizuale care se potrivesc nevoilor diverse si promoveaza incluziunea.
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Continut tematic
Prezentare generala a tehnicilor de arte vizuale:
Introducere intr-o serie de metode de arte vizuale, inclusiv desen, pictura, colaj, sculptura, gravura si
arta digitala.
Concentrati-va pe tehnici simple si adaptabile, potrivite pentru diferite niveluri de calificare si abilitati.
Principii de accesibilitate in artele vizuale:
Asigurarea incluziunii prin adaptarea materialelor si proceselor pentru persoanele cu diverse abilitati
fizice, cognitive si senzoriale.
Strategii de facilitare a participarii: instrumente mari pentru dificultatile motorii, culori contrastante
pentru deficiente de vedere etc.
Interactiune intre generatii:
Identificarea punctelor forte si provocarilor specifice varstei in participarea la artele vizuale.
Utilizarea tehnicilor care incurajeaza colaborarea si sprijinul reciproc intre participantii mai tineri si mai
in varsta.

Folosind materiale accesibile si reciclabile:

Idei pentru crearea de arta cu materiale rentabile si durabile pentru a asigura accesibilitatea pentru toate
mediile socio-economice.

Incorporarea tehnologiei in artele vizuale:

Explorarea modului in care instrumentele digitale (tablete, aplicatii) pot face creatia de arta mai usoara

PRl Cofinantat de 17
SN Uniunea Europeana



CREATIVE CARE
° ) PROGRAME DE ARTA PARTICIPATIVA PENTRU PERSOANELE

. IN VARSTA IN UNITATILE DE INGRUJIRE SI ASISTENTA MEDICALA
creative care

Rezultate
Pana la sfarsitul acestei unitati, participantii vor putea:

o |dentifica si aplica o varietate de tehnici de arte vizuale adecvate pentru activitatile
intergenerationale.

e Adapta activitati artistice pentru a asigura accesibilitatea participantilor cu abilitati si nevoi
diverse.

e Selecta materiale si instrumente care sporesc incluziunea si incurajeaza interactiunea intre
generatii.

e Integra instrumente tehnologice simple Tn activitatile de arte vizuale pentru a Tmbunatati
accesibilitatea.

e Facilita proiecte de arta colaborativa care echilibreaza nevoile si abilitatile tuturor participantilor.

Metode/ Tipuri de activitate

Demonstrarea tehnicilor: Facilitatorii demonstreaza tehnici simple, cum ar fi sablonul, crearea de
colaje si modelarea lutului pentru a ardta cum acestea pot fi adaptate pentru diferite abilitati.

Atelier interactiv: Participantii exerseaza tehnici folosind materialele furnizate, cum ar fi:

- Desen: Experimentarea cu diferite instrumente (de exemplu, carbune, pasteluri) pentru
interactiunea tactila.

— Colaj: Folosind forme sau sabloane pre-tdiate pentru a usura participarea.
Arta digitala: Utilizarea aplicatiilor simple sau a software-ului pentru a crea piese digitale colaborative.

Brainstorming de accesibilitate: In grupuri mici, participantii se gdndesc la potentiale bariere in calea
accesibilitatii in activitati specifice de arte vizuale si propun solutii practice.

Rezolvarea practica a problemelor: Participantii modificd o activitate artistica existenta pentru a o face
mai accesibila (de exemplu, folosind instrumente adaptive sau simplificand pasii).

Analiza studiului de caz: Revizuiti exemple din lumea reald de proiecte de arta incluziva, discutand ce a
functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit.

Reflectie si partajare de grup: Participantii isi impartasesc experientele din activitati si modul in care Tsi
imagineaza aplicarea tehnicilor de arta accesibile Tn munca sau comunitatile lor.

Materiale necesare
- Rechizite de arta de baza: hartie, creioane, vopsea, pensule, lut, foarfece, lipici.
- Instrumente adaptive: perii cu prindere mare, sabloane, forme pretaiate, lupe.
- Instrumente digitale: tablete, aplicatii de desen sau software simplu de design.

- Materiale reciclabile: carton, resturi de tesatura, capace de sticle etc.
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Unitatea 3: Facilitarea stimularii emotionale si cognitive

Obiectivele
Pana la sfarsitul acestei unitati, participantii vor putea:
1. Tntelegeti legitura dintre arta si bundstarea emotionala:

Explicati cum artele vizuale pot Tncuraja exprimarea emotionald, pot reduce stresul si pot
spori rezistenta emotionala.

2. Recunoasteti beneficiile cognitive ale creatiei artistice:

Descrieti modul in care artele vizuale stimuleaza memoria, concentrarea, abilitatile de
rezolvare a problemelor si neuroplasticitatea la participantii din toate generatiile.

3. Proiectati activitati de stimulare emotionala si cognitiva:

Creati si facilitati activitati artistice care promoveaza exprimarea emotionala si
interactiunea cognitiva adaptate nevoilor grupurilor intergenerationale.

4. Foloseste arta ca instrument pentru a spune povesti:

Facilitati povestirea si dialogul intre participanti folosind arta personala sau colaborativa ca
catalizator pentru impartasirea amintirilor si experientelor.

5. Construieste empatie prin arta:

Tncurajati intelegerea si conexiunile emotionale intre generatii folosind arta pentru a
explora teme, valori si experiente comune.

6. Abordati provocarile in facilitare:

Identificati si gestionati potentialele provocari in timpul activitatilor artistice, cum ar fi
stresul emotional sau frustrarea cognitiva, cu sensibilitate si incluziune.

7. Creati un mediu sigur si de sustinere:

Stabiliti un spatiu deschis, fara judecati, in care participantii sa se simta confortabil sa se
exprime prin arta.
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Continut tematic

Rolul artelor vizuale in interactiunea emotionala si cognitiva:

Cum arta stimuleaza memoria, emotiile, rezolvarea problemelor si creativitatea in toate grupele de
varsta.

intelegerea efectelor terapeutice ale artelor vizuale asupra bunistarii emotionale si sanatétii cognitive,
n special la adultii in varsta.

Arta ca instrument de exprimare emotionala:

Utilizarea artelor vizuale pentru a ajuta participantii sa-si exprime sentimentele, amintirile si ideile pe
care le pot articula verbal.

Explorarea rolului artei Tn promovarea empatiei si a conexiunilor emotionale intre generatii.

Beneficiile cognitive ale creatiei artistice:
Imbunatatirea atentiei, concentrarii si abilititilor de rezolvare a problemelor prin activitéti creative.

.....

declin cognitiv.

Facilitarea conversatiilor semnificative prin arta:
Folosind lucrari de arta pentru a inspira dialogul si povestirea intre participantii mai tineri si mai in
varsta. Tehnici de ascultare activa si interpretare pentru a construi conexiuni.

Rezultate
Pana la sfarsitul acestui modul, participantii vor putea:

1. intelegeti modul in care artele vizuale stimuleaza interactiunea emotionald si cognitivd intre
generatii.

2. Folositi activitati artistice pentru a incuraja exprimarea emotionala si empatia intre participanti.

3. Proiectati activitati bazate pe arta adaptate pentru a stimula memoria, creativitatea si abilitatile
de rezolvare a problemelor.

4. Creati un mediu de suport care respecta diferentele emotionale si cognitive dintre participanti.
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Metode/ Tipuri de activitate

Brainstorming de accesibilitate:
n grupuri mici, participantii se gandesc la potentialele bariere in calea accesibilitétii in activitati
specifice de arte vizuale si propun solutii practice.

Rezolvarea practica a problemelor:
Participantii modifica o activitate artistica existenta pentru a o face mai accesibila (de exemplu,
folosind instrumente adaptive sau simplificand pasii).

Analiza studiului de caz:
Revizuiti exemple din lumea reald de proiecte de artd incluziva, discutand ce a functionat bine si ce ar
putea fi iImbunatatit.

Reflectie si impartasire in grup:
Participantii isi impartasesc experientele din activitati si modul in care isi imagineaza aplicarea
tehnicilor de arta accesibild Tn munca sau comunitatile lor.

Materiale necesare

e Rechizite de arta de baza: hartie, creioane, vopsea, pensule, lut, foarfece, lipici.
e Instrumente adaptive: perii cu prindere mare, sabloane, forme pretaiate, lupe.
e Instrumente digitale: tablete, aplicatii de desen sau software simplu de design.

e Materiale reciclabile: carton, resturi de tesatura, capace de sticle etc.
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Exemple de arte vizuale pentru activitati intergenerationale

Artele vizuale sunt versatile si incluzive, oferind oportunitati de exprimare, dialog si colaborare intre
generatii. Prin alegerea proiectelor care se potrivesc intereselor si abilitatilor participantilor, activitatile
intergenerationale devin semnificative si placute pentru toti.

lata o varietate de forme de arte vizuale care pot fi incorporate in activitati intergenerationale. Fiecare
exemplu include utilizarea sa potentiala in promovarea conexiunii si a implicarii intre generatii:

1. Desen si schita

e Idei de activitate:

o Schite colaborative: Participanti
crearea unor parti dintr-o opera de
arta partajatd, cum ar fi ca un arbore
genealogic sau opicturd murald cu
tematica comunitara.

o Desen portret: Tinerii si adultii Tn
varsta se deseneaza unul pe celdlalt,
incurajand dialogul si observatia.

e Beneficii: Simplu si accesibil pentru toate
abilitatile

2. Pictura

® Idei de activitate:
O Pictura pe panza de grup: Participantii
contribuie la o singura opera de arta
mare, simbolizand unitatea.

O Povestire prin acuarele: Creati picturi
inspirate din povesti sau amintiri
comune.

o Beneficii: Ofera oportunitati de creativitate
si explorare a emotiilor prin culoare si

textura.
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3. Colaj si tehnica mixta

e Idei de activitati:
o0 Colaje de memorie: Combinati fotografii, revista
decupaje si suveniruri pentru a reflecta Partajate

Istoriile.

O Panouri de viziune: Creati in colaborare panouri
exprimarea sperantelor sau obiectivelor pentru
comunitate.

e Beneficii: Incurajeazd impértasirea experientelor personale
si colaborare creativa.

4. Sculptura

]
)
¢ e Idei de activitati:
[ O Modelarea lutului: Participantii modeleaza mici

figuri sau obiecte reprezentand teme precum
prietenie sau mostenire.

O Reciclat arta: Crea Sculpturi Utilizar materiale
de zi cu zi, cum ar fi cartonul, plasticul sticle sau
resturi de tesatura.

e Beneficii: Ofera un tactil si maini - Pe experientd care
angajeaza participanti cu abilitati diferite.
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5. Fotografie

e Idei de activitati:
O Povestiri foto: Participantii surprind imagini reprezentand viata lor de zi cu zi sau locuri
semnificative.
O Proiect foto istoric: Asociati participanti mai mari si mai tineri pentru a documenta istoria
locala prin fotografii.
e Beneficii: Incurajeazd schimbul de perspective si incurajeazi discutiile despre istoria personala si
culturala.

6. Crearea de picturi murale

e Idei de activitati:

O Proiectati si pictati un fototapet intr-
un spatiu comunitar, Tncorporand
idei de la ambele generatii.

o Folositi sabloane si modele pentru a
permite tuturor sa contribuie,
indiferent de nivelul de calificare.

e Beneficii: Construieste un sentiment de
implinire si creeaza o mostenire de durata

pentru comunitate.

7. Arte textile

e Activity Ideas:

O Realizarea tapiseriilor: Combinati
bucati de tesatura contribuite de
diferiti participanti pentru a spune o
poveste comuna.

O Broderie sau tesut: Creati modele
simple Tmpreuna, explorand tehnici
traditionale.

e Beneficii: Ofera o activitate linistitoare si
faciliteaza povestirea traditiilor trecute.
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8. Arte digitale
e Idei de activitati:
o Desen digital: Utilizati aplicatii sau tablete pentru a crea artd in colaborare.
O Proiecte de arta video: Participantii filmeaza si editeaza videoclipuri creative scurte despre
subiecte comune.
e Beneficii: Introduce generatiile mai in varsta in tehnologie, implicand in acelasi timp tinerii in
leadership creativ.

9. Arta mozaicului

® Idei de activitate:
O Asamblati un mozaic folosind pldci, sticld sau alte materiale pentru a reprezenta o tema
comunitard sau de familie.
e Beneficii: Incurajeazd munca in echipd si are ca rezultat o piesd de impact vizual.

10. Instalatii comunitare

e Idei de activitate:
O Creati instalatii cu obiecte gasite sau materiale naturale, expuse in spatii publice.
® Beneficii: Inspira proprietatea comuna si mandria in proiectele de arta publica.

11. Fabricarea papusilor si a mastilor

e Idei de activitate:
o Creati masti sau papusi care reprezinta identitati personale sau comune si folositi-le intr-o
activitate de povestire.
e Beneficii: Combina maiestria cu performanta, facandu-I captivant si interactiv.
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Propunere de workshop: Stimulare prin arte vizuale

Titlu: Interactiunea intergenerationala prin arte vizuale
Durata: 6 ore (trei module de 2 ore)

Public tinta: Educatori, ingrijitori, organizatori comunitari, artisti si voluntari interesati sa foloseasca
artele vizuale pentru interactiunea intergenerationala.

Obiective generale: Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor:
e Dobanditi cunostinte despre utilizarea artelor vizuale pentru interactiunea intergenerationala.

e Dezvoltati abilitati pentru a facilita activitati artistice incluzive si accesibile.

e invatd cum s3 evaluezi sesiunile de art3 si s& reflectezi asupra propriilor tehnici de facilitare.
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Desfasurarea atelierului

Unitatea 1: Introducere in invatarea intergenerationala

prin arta
Obiectiv:
e Definirea invatarii intergenerationale si a rolului acesteia in promovarea intelegerii reciproce.
® Explicati modul in care artele vizuale servesc ca limbaj universal pentru conexiune.
e |dentificarea beneficiilor si provocarilor activitatilor artistice intergenerationale.
Activitati:
1. Ice breaker: "Arta si memorie" — Participantii iImpartasesc amintiri personale legate de arta
pentru a evidentia universalitatea expresiei artistice.
2. Discutii despre studii de caz — Revizuiti si analizati proiectele de arta intergenerationale de
succes, evidentiind cele mai bune practici si lectiile invatate.
3. Exercitiu de arta colaborativa — Grupurile mici creeaza o opera de arta comuna folosind o
varietate de materiale, incurajand munca in echipa si discutiile.
4. Reflectie si feedback — Participantii reflecteaza asupra modului in care arta intergenerationala

poate fi aplicata in contextul lor prin intrebari ghidate si partajare de grup.

Consumabile necesare:

Foi mari de hartie sau panze

Vopsele acrilice, acuarele, creioane colorate

Pensule, bureti si role

Reviste si ziare pentru colaje

Betisoare de lipici, foarfece si banda de mascare

Scaune confortabile si mese amenajate pentru lucrul Tn grup
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Unitatea 2: Tehnici de arte vizuale pentru interactiunea

intergenerationala

Obiectiv:

Introduceti diverse tehnici de arte vizuale potrivite pentru toate varstele si abilitatile.
Predati strategii pentru adaptarea activitatilor artistice la diverse nevoi.

e incurajarea utilizérii instrumentelor de arta durabile si digitale.
Activitati:

1. Demonstratie de tehnici — Facilitatorii prezinta tehnici precum desenul, colajul, pictura si
sculptura, cu demonstratii live.

2. Atelier interactiv — Participantii exerseaza crearea de arta folosind diferite instrumente, inclusiv
media digitald, ghidati de facilitatori.

3. Brainstorming de accesibilitate — Grupurile analizeaza si modifica activitatile pentru a se adapta
provocarilor fizice si cognitive, propunand abordari alternative.

4. Rezolvarea practica a problemelor — Participantii adapteaza un exercitiu de arta traditionala
pentru incluziune, experimentand instrumente si metode.

5. Reflectie si impartasire de grup — Discutii despre cum sa implementam aceste tehnici in medii

comunitare, inclusiv povesti de succes si provocari.

Consumabile necesare:

Materiale de arta de baza: caiete de schite, seturi de acuarela, acrilice, pasteluri

Instrumente adaptive: pensule cu prindere mare, hartie texturata, sabloane, lupe
Instrumente digitale: tablete cu aplicatii de desen, stilouri

Materiale reciclabile: carton, resturi de tesaturi, elemente naturale precum frunze si crengute
Sorturi de protectie si manusi de unica folosinta

Fise imprimate cu ghiduri tehnice pas cu pas
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Unitatea 3: Facilitarea stimularii emotionale
si cognitive prin arta

Obiectiv:

o intelegeti cum artele vizuale pot imbunatati expresia emotionald si functia cognitiva.
Tnvatd s proiectezi activititi artistice care incurajeazé povestirea si empatia.
® Creati un mediu sigur si de sustinere pentru exprimarea artistica.

Activitati:

1. Exercitiu de arta si emotie — Participantii creeaza lucrari de arta care reflecta emotiile lor
folosind culoarea si forma, urmate de o discutie de grup ghidata.

2. Povestire prin arta — Facilitatorii ghideaza participantii in utilizarea elementelor vizuale pentru a
spune povesti personale sau culturale, integrand media mixta.

3. Analiza studiului de caz — Revizuiti exemple din lumea reald de arta folosita pentru stimularea
cognitiva, inclusiv proiecte prietenoase cu dementa.

4. Proiect colaborativ — Participantii co-creeaza o piesa care simbolizeaza conexiunea
intergenerationala, folosind experientele impartasite ca inspiratie.

5. Reflectie finala si feedback — Fiecare participant impartaseste cea mai mare concluzie si un plan
de actiune pentru aplicarea invatarii in comunitatile lor.

Consumabile necesare:

Materiale mixte: carbune, cerneald, hartie texturata
Jurnale pentru reflectie personala si dezvoltare de idei
Panze mari pentru lucru in colaborare

Imagini de referinta si solicitari de povestire vizuala
Muzica usoara pentru o atmosfera creativa relaxata

Scaune confortabile si spatiu de lucru amplu
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Rezultatele atelierului

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor:

intelegeti rolul artelor vizuale in promovarea relatiilor intergenerationale.
Aveti experienta practica cu diverse tehnici de arta adaptabile pentru diferite abilitati.
Fiti echipati cu strategii pentru depasirea provocarilor in facilitarea artei intergenerationale.

Sa se simta increzatori in proiectarea si conducerea proiectelor de arta incluzive si colaborative in
comunitatile lor.

Metode de evaluare:

Observarea angajamentului si participarii.
Discutii de grup si feedback de la egal la egal.
Exercitii de auto-reflectie.

Sondaj post-atelier privind rezultatele tnvatarii.
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.....

implica utilizarea artelor expresive pentru a implica diferite grupe de varsta, in special adultii in varsta si
participantii mai tineri, pentru a promova bunastarea cognitivd, emotionala si sociala.

Aceste activitati creeaza interactiuni semnificative care promoveaza bunastarea, sandtatea cognitiva si
implinirea emotionala pentru persoanele in varsta.

Obiective generale:
La sfarsitul instruirii, participantii vor:
1. dobandirea cunostintelor necesare desfasurarii activitatilor, inclusiv atitudini specifice de
lucru cu beneficiarii
2. sdcunoasca cum sa evalueze sesiunile de lucru si autoevaluarea

Obiective de invatare:

OBIECTIV DETALII

Recunoasteti beneficiile terapeutice si cognitive

1. intelegeti rolul muzicii, Drama si N o o ]
ale utilizarii muzicii, dramei si teatrului pentru a

teatru in activitati

. . stimula dezvoltarea emotionald, sociala si
intergenerationale:

cognitiva intre generatii.

Dezvoltati activitati bazate pe muzica (de exemplu,
2. Proiectati activitati intergenerationale exercitii de ritm, cantece, povestiri muzicale) care
care incorporeaza muzica: fncurajeaza colaborarea si interactiunea intre
participantii de diferite varste.

Folositi exercitii de teatru (de exemplu, jocuri de
3. Utilizati drama si teatrul pentru rol, improvizatie, povestire) pentru a imbunatati
stimularea cognitiva si emotionala: memoria, creativitatea si comunicarea, promovand
n acelasi timp exprimarea emotionala si empatia.

Unitati de formare: stimularea prin muzica, dramatizare si teatru in activitati intergenerationale:
Unitatea 1: Introducere in beneficiile muzicii, dramei si teatrului in activitatile intergenerationale
Unitatea 2: Activitati bazate pe muzica pentru interactiunea intergenerationala

Unitatea de temelie 3: drama si teatru pentru simulare emotionala si sociala

Fiecare unitate va dura 2 ore (1 ora de teorie, 1 ora de practica)
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Unitatea 1: Introducere in beneficiile muzicii, teatrului si
teatrului in activitatile intergenerationale

Obiective

Pana la sfarsitul acestei unitati, participantii vor putea: y the end of this unit, participants will be able to:

1. Recunoasteti beneficiile cognitive, emotionale si sociale:
o Identificati principalele beneficii cognitive, emotionale si sociale pe care muzica, teatrul
si teatrul le ofera participantilor de diferite varste, in special intr-un context
intergenerational.

2. intelegeti cum muzica, drama si teatrul promoveaza conexiunile intergenerationale:
O Explicati modul in care aceste forme de artad reduc decalajele generationale si
promoveaza colaborarea, empatia si intelegerea intre participantii mai tineri si mai in
varsta.

3. Explorati impactul dramei si teatrului asupra comunicarii si empatiei:
O Demonstrati o intelegere a modului in care activitatile dramatice (de exemplu, jocul de
rol, improvizatia, povestirea) promoveaza creativitatea, rezolvarea problemelor si
exprimarea emotionala.

4. Discutati despre valoarea sociala a muzicii si teatrului colaborativ:
O Recunoasteti modul in care activitatile muzicale si teatrale de grup contribuie la
interactiunea sociala, reduc izolarea si promoveaza un sentiment de comunitate intre
participantii din diferite generatii.

5. Identificati potentialele provocari si solutii:
O Identificati potentialele provocari atunci cand utilizati muzica, teatrul si teatrul in medii
intergenerationale (de exemplu, niveluri diferite de participare, abilitati cognitive sau

.....

6. Conectati teoria la practica:
O Dezvoltati o intelegere a modului in care cunostintele teoretice de muzica, teatru si
teatru pot fi aplicate Tn practica pentru a crea activitati intergenerationale semnificative.
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Continut tematic

Prezentare generala a beneficiilor:

Beneficiile cognitive, emotionale si sociale ale muzicii, teatrului si teatrului pentru diferite grupe de
varsta.

Explorarea modului in care aceste forme de arta fac legatura intre generatii si incurajeaza conexiunile
intergenerationale.

Muzica imbunatateste memoria, abilitatile lingvistice si abilitatile de rezolvare a problemelor.

Drama si jocurile de rol incurajeaza gandirea creativa, empatia si cognitia sociala.

Teatrul implica mai multe regiuni ale creierului, imbunatatind concentrarea, atentia si functia executiva.
Muzica evocd emotii si ntareste conexiunile.

Teatrul ofera un spatiu sigur pentru exprimarea de sine si explorarea emotionala.

Participarea intergenerationala reduce izolarea sociala si promoveaza intelegerea reciproca.

Rolul muzicii, dramei si teatrului in stimularea cognitiva si emotionala:

Discutati despre modul in care muzica poate stimula memoria, limbajul si expresia emotionala.

Impactul teatrului si al teatrului Tn Tmbunatatirea creativitatii, empatiei si abilitatilor de rezolvare a
problemelor.

Cum pot aceste activitati sa ajute la dezvoltarea abilitatilor sociale, la reducerea izolarii si la promovarea
spiritului comunitar.

Muzica ca instrument de stimulare cognitiva si emotionala

Muzica are un efect profund asupra creierului, influentdnd memoria, dezvoltarea limbajului si bunastarea
emotionala.

Muzica activeaza mai multe regiuni ale creierului, in special cele asociate cu memoria si amintirea.
Ascultarea unor cantece familiare poate declansa amintiri de mult uitate, Tn special la adultii Tn varsta
(de exemplu, terapia prin muzica pentru persoanele cu dementa).

Cantarea versurilor sau a instrumentelor implica creierul in amintirea cuvintelor si modelelor, intarind
conexiunile neuronale.

Ritmul muzical si melodia ajuta la imbunatatirea procesarii si intelegerii vorbirii.

Cantatul incurajeaza articularea, pronuntia si fluenta.

Studiile arata ca persoanele care se recupereaza dupa accidente vasculare cerebrale sau leziuni cerebrale
pot recastiga vorbirea prin terapia de intonatie melodica (folosind cantatul pentru a reeduca vorbirea).
Muzica ofera o iesire non-verbald pentru emotii, ajutand indivizii sa proceseze sentimentele pe care le
pot exprima prin cuvinte.

Cantatul sau ascultarea muzicii poate reduce stresul, anxietatea si depresia.

Sesiunile de cantat intergenerationale creeaza o experienta emotionala comund, incurajand legatura si
empatia.
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Rezultate

Pana la sfarsitul acestei unitati, participantii vor:
® Recunoasteti beneficiile cognitive, emotionale si sociale ale muzicii, teatrului si teatrului in
activitatile intergenerationale.

e intelegeti cum aceste forme de artd promoveaza legéturile intergenerationale si invitarea
reciproca.

Metode/ Tipuri de activitate
e Discutii de grup despre beneficiile muzicii, dramei si teatrului.
e Studii de caz ale proiectelor muzicale sau teatrale intergenerationale de succes.

e Sesiune de brainstorming cu privire la potentialele activitati de implementat.
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Unitatea 2: Activitati bazate pe muzica pentru interactiunea

intergenerationala

Obiectivele

2.

Proiectati si facilitati activitati bazate pe muzica:

Creati o serie de activitati bazate pe muzica (de exemplu, cantece, exercitii ritmice, povestiri
muzicale) care sd implice atat participantii mai tineri, cat si cei mai in varsta intr-un cadru
intergenerational.

Intelegeti beneficiile cognitive si emotionale ale muzicii:

Explicati modul Tn care muzica poate stimula memoria, expresia emotionala si functia cognitiva, in
special pentru adultii Tn varsta, implicand in acelasi timp participantii mai tineri intr-un mod
semnificativ.

Adaptati activitatile muzicale pentru participantii cu abilitati diverse:

Modificati activitatile muzicale pentru a fi incluzive si accesibile pentru participantii cu diferite
sau ajustarea tempo-ului melodiilor).

Promovati participarea activa:

Tncurajati toti participantii, indiferent de varstd, sa participe activ la activitati muzicale,
promovand un mediu de incluziune, distractie si interactiune.
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Continut tematic

Activitatile muzicale intergenerationale creeaza oportunitati pentru o conexiune semnificativd intre
generatiile mai Tn varsta si cele mai tinere. Aceste activitati stimuleaza functia cognitiva, imbunatatesc
bunastarea emotionala si incurajeaza legatura sociala. Cheia este de a asigura accesibilitatea, incluziunea
si participarea reciproca, permitand ambelor grupe de varsta sa contribuie si sa invete una de la cealalta.

Introducere in muzica ca instrument de stimulare:
Rolul muzicii in activarea memoriei, bunastarea emotionala si stimularea cognitiva.

intelegerea diferitelor tipuri de activititi muzicale (de exemplu, cantat, exercitii de ritm, ascultare de
muzica, creare de muzica).

Proiectarea activitatilor bazate pe muzica:

Activitati practice precum cantece, jocuri muzicale, exercitii ritmice si compozitie.
Exercitii de apreciere si ascultare a muzicii care implica participanti din diferite generatii.
Adaptarea activitatilor muzicale pentru diverse abilitati:

Ajustarea activitatilor pentru a raspunde diferitelor abilitati senzoriale si motorii (de exemplu, utilizarea
instrumentelor de percutie, cantece simplificate sau instrumente adaptive).

Rezultate
Pana la sfarsitul acestei unitati, participantii vor:

e Sa fie capabil sa proiecteze si sa faciliteze activitati bazate pe muzica care sa implice atat
participantii mai tineri, cat si cei mai in varsta.

e Aflati cum sa modificati activitatile muzicale pentru a se potrivi diverselor nevoi si abilitati.

Metode/ Tipuri de activitate
e Activitate de grup: Proiectarea si participarea la un cantec.
e Sesiune de muzica creativa folosind instrumente simple (de exemplu, maracas, tamburine).

e Reflectie: Discutarea modalitatilor de adaptare a activitatilor pentru diferite abilitati cognitive si
fizice.
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Unitatea de temelie 3: Teatru si teatru pentru simulare
emotionala si sociala

Obiectivele

Pana la sfarsitul acestei unitati, participantii vor putea:

1.

Intelegeti rolul dramei si teatrului in dezvoltarea emotional3 si sociala:

Explicati modul in care activitatile de teatru promoveaza exprimarea emotionala, empatia si
dezvoltarea abilitatilor sociale atat pentru participantii mai tineri, cat si pentru cei mai in varsta.

Proiectati si facilitati activitati dramatice pentru interactiunea intergenerationala:

Creati si conduceti activitati dramatice, cum ar fi jocuri de rol, improvizatie, povestiri si spectacole
mici care implica participantii de toate varstele.

Tncurajati crearea colaborativa a proiectelor dramatice:

Ghidati participantii sa lucreze Tmpreuna pentru a crea spectacole scurte sau scenete care combina
idei si contributii de la ambele generatii, consolidand munca Tn echipa si respectul reciproc.

Adaptati activitatile de teatru pentru diverse nevoi si abilitati:

Modificati activitatile dramatice pentru a se potrivi nevoilor fizice, cognitive si emotionale ale
participantilor, asigurandu-va ca toti indivizii se pot implica si contribui in mod semnificativ.

Construieste empatie intergenerationala prin teatru:

Facilitati activitati care promoveaza intelegerea si empatia intre generatii, folosind drama ca
vehicul pentru a explora teme, provocari si experiente comune.
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Continut tematic:
Drama ca instrument de exprimare emotionala:

Utilizarea exercitiilor de teatru (de exemplu, joc de rol, improvizatie si povestire) pentru a promova
exprimarea emotionald si empatia.

Utilizarea limbajului corpului, a vocii si a imaginatiei pentru a se conecta cu ceilalti.

Beneficiile teatrului in stimularea cognitiva:

Cum drama imbunatateste functiile cognitive precum memoria, concentrarea si creativitatea.
Folosirea jocurilor de teatru pentru a imbunatati abilitatile de comunicare si a spori increderea in sine.
Facilitarea proiectelor de teatru colaborativ:

Planificarea si executarea unor spectacole sau scenete simple de teatru intergenerationale.

Tncurajarea povestirii colaborative si a exprimdrii creative.

Rezultate
Pana la sfarsitul acestei unitati, participantii vor:

e intelegeti cum drama si teatrul pot promova stimularea emotional3 si sociala.
® Sa fie capabil sd proiecteze si sa conduca activitati de teatru care incurajeaza exprimarea de sine,
munca n echipa si interactiunea cognitiva.

Metode/ Tipuri de activitate

® Jocuri dramatice spargatoare de gheata pentru a incuraja exprimarea emotionala si colaborarea.
® Activitate de construire a povestii, crearea de scenete scurte impreuna in grupe de varsta mixta.
e Exercitii de joc de rol pentru a demonstra modul in care drama incurajeaza empatia si comunicarea.
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Exemple de activitati care folosesc muzica, drama si teatrul
pentru a stimula interactiunea intergenerationala,
concentrandu-se pe stimularea emotionala, cognitiva si
sociala

Aceste activitati sunt concepute pentru a implica atat participantii mai tineri, cat si cei mai Tn varsta in
moduri creative, promovand dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociala prin arta. Prin integrarea muzicii,
teatrului si teatrului Tn medii intergenerationale, aceste activitati ajuta la reducerea decalajelor

generationale, Tncurajeaza colaborarea si promoveaza relatii semnificative.
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Activitati bazate pe muzica

1. Cantam impreuna

O Obiectiv: Incurajarea exprimarii emotionale si a legaturii sociale prin muzica.

o  Descriere: alegeti melodii care rezoneaza atat cu participantii mai Tn varsta, cat si cu cei mai
tineri (de exemplu, melodii clasice, muzica populara sau melodii populare din diferite epoci).
Tncurajati participantii s cante impreund, fie intr-un grup, fie in cercuri mai mici. Aceasta
activitate stimuleaza memoria, conexiunea emotionala si participarea.

o Beneficiu: imbunititeste memoria, construieste increderea si incurajeaza amintirile

impartasite.

2. Jocuri de ritm si percutie
O Obiectiv: Imbuntatirea coordonarii, concentrarii si interactiunii sociale.

o Descriere: Folositi instrumente de percutie simple, cum ar fi tamburine, maracas sau tobe.
Conduceti participantii prin modele ritmice, incurajandu-i sa imite sau sa urmeze exemplul celuilalt.
Activitatea poate progresa de la ritmuri simple la compozitii de grup mai complexe.

O Beneficiu: Promoveaza abilitatile motorii fine, procesarea auditiva si sincronizarea sociala.

3. Povestire muzicala
O Obiectiv: imbunatatirea creativitatii, stimularii cognitive si implicarii emotionale.
o Descriere: Asociati muzica cu povestirea, Tn care participantii contribuie pe rand cu parti dintr-
o poveste sau efectueaza actiuni bazate pe o tema muzicald. De exemplu, puneti muzica
instrumentala si |3sati participantii sa joace o scena, adaugand la naratiune.
o Beneficiu: Stimuleaza imaginatia, iImbundtateste memoria si promoveaza interactiunea
intergenerationala prin exprimare creativa impartasita.
4. Partajarea melodiilor de memorie

O Obiectiv: Stimularea memoriei si a conexiunilor emotionale.

O Descriere: Cereti participantilor sa aleaga o melodie din trecut care are o semnificatie speciala

si sa Tmpartaseasca povestea din spatele acesteia cu grupul. Cantati melodia si ncurajati-i pe

toti sa se alature sau sa reflecteze asupra propriilor amintiri legate de muzica.
O Beneficiu: Activeaza memoria pe termen lung, incurajeaza conexiunea emotionala si
promoveaza povestirea intergenerationala.
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Activitati bazate pe teatru

1. Jocuride rol

O Obiectiv: Dezvoltati empatia, abilitatile de comunicare si gdndirea creativa.
o Descriere: Alegeti scenarii simple care permit participantilor sa isi asume diferite roluri, cum ar
fi membri ai familiei, profesori sau animale. De exemplu, creati o sceneta despre o cina in familie
sau o vizita Tn parc. Participantii isi improvizeaza partile, reactionand unul la celalalt in timp real.
o Beneficiu: imbunatateste rezolvarea problemelor, exprimarea emotionald si interactiunea
sociala.

2. Tablou (inghetare cadre)

O Obiectiv: Incurajarea creativitatii, colaborarii si constientizarii corpului.
o Descriere: Cereti participantilor sa creeze "imagini vii" prin adoptarea unei pozitii care
reprezintd o scend, o tema sau o emotie. De exemplu, creati un tablou al unei intalniri de familie,
un eveniment emotionant sau o sarbatoare plina de bucurie. Restul grupului ghiceste tema.
o0 Beneficiu: Construieste munca in echipa, comunicarea non-verbala si exprimarea creativa.

3. Teatrul Forum (Improvizatie)

O Obiectiv: incurajarea spontaneitétii, flexibilitatii cognitive si colaborarii.
o Descriere: Introduceti o poveste in care participantilor li se oferd o solicitare aleatorie (de
exemplu, "Esti intr-o vanatoare de comori!" sau "Apare o creatura magica"). Participantii trebuie
sa-si improvizeze replicile si actiunile pe baza solicitarii. Fara repetitii, doar creativitate in timp real.
o Beneficiu: imbunatiteste comunicarea, adaptabilitatea si agilitatea cognitiva.

4. Povestire cu recuzita
O Obiectiv: Stimularea creativitatii, memoriei si comunicarii.

o Descriere: Oferiti o colectie de recuzita (de exemplu, palarii, esarfe, jucarii) si cereti
participantilor si creeze o povestire scurtd sau un spectacol folosind recuzita. Tncurajati-i sa lucreze
impreuna pentru a tese o naratiune care sa implice toate recuzita.

o Beneficiu: imbunatiteste imaginatia, amintirea memoriei si colaborarea in grup.
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Activitati bazate pe teatru

1. Scenete sau piese de teatru intergenerationale

o

Obiectiv: incurajarea colabordrii, comunicarii si creativitatii
expresie.

Descriere: Lucrati cu participanti de diferite varste pentru a crea
0 scenetd scurta sau o piesa de teatru, fie dintr-un scenariu
existent, fie ca o creatie de grup. Activitatea poate implica pe
toatda lumea in invatare replicile lor, crearea de costume si
interpretarea piesei.

Beneficiu: Promoveaza munca in echipa, sporeste increderea si
mbunatateste abilitatile cognitive si de memorie prin repetitii si
interpretare.

2. Crearea personajelor si designul costumelor

o Obiectiv: Stimulati imaginatia, creativitatea si jocul de rol.
o Descriere: Participantii Tsi creeaza propriile personaje, proiectand

costume si dezvoltand povesti de fundal. Aceasta ar putea fi
urmata de un spectacol de grup in care fiecare isi portretizeaza
personajul.

Beneficiu: imbun&tateste creativitatea, povestirea si munca in
echipa, oferind n acelasi timp un sentiment de mandrie pentru
munca creativa.

3. Teatru Forum
o Obiectiv: incurajarea reflectiei sociale si a rezolvarii problemelor.

o Descriere: In aceastd forméa participativd de teatru, participantii

joaca un scenariu care infatiseaza o provocare sau o problema cu
care se confrunta. Dupa spectacol, publicul (alti participanti) este
invitat sa paseasca in spectacol pentru a sugera si pune in scena
diferite solutii sau perspective.

Beneficiu: Stimuleaza gandirea criticd, dialogul social si
rezolvarea colectiva a problemelor, promovand in acelasi timp
empatia si intelegerea.

4. Sarade emotionale

O Obiectiv: Explorarea exprimarii emotionale si a comunicarii non-

verbale.

Descriere: Creati o lista de emotii (de exemplu, bucurie, surpriza,
frustrare, tristete) si rugati-i pe participanti sa le interpreteze
fara sa vorbeasca. Ceilalti participanti trebuie sa ghiceasca
emotia exprimata.

o Beneficiu: imbun3titeste alfabetizarea emotionald, comunicarea

non-verbald si empatia intre generatii.
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Propunere de atelier: Stimulare prin muzica, drama si teatru

Titlu: interactiune intergenerationald prin muzica, drama si teatru
Durata: 6 ore (trei module de 2 ore)

Public tinta: Educatori, ingrijitori, organizatori comunitari, artisti si voluntari interesati sa foloseasca
muzica, teatrul si teatrul pentru a promova conexiunile intergenerationale.

Obiective generale: Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor:

o Dobanditi cunostintele necesare pentru a desfdsura activitati intergenerationale de muzica,
teatru si teatru, inclusiv tehnici specifice de facilitare.

e Dezvoltati abilitati de evaluare a eficientei sesiunilor si auto-reflectie asupra tehnicilor lor de
facilitare.

* Cofinantat de 44
LA Uniunea Europeana



CREATIVE CARE
° PROGRAME DE ARTA PARTICIPATIVA PENTRU PERSOANELE

. IN VARSTA IN UNITATILE DE INGRUJIRE SI ASISTENTA MEDICALA
creative care

Desfasurarea atelierului

Unitatea 1: Introducere in beneficiile muzicii, dramei si
teatrului in activitatile intergenerationale

Obiectivele:

® Recunoasteti beneficiile cognitive, emotionale si sociale ale muzicii, teatrului si teatrului pentru
interactiunea intergenerationala.

Explorati modul in care aceste forme de arta incurajeaza colaborarea, empatia si comunicarea.
e |dentificati potentialele provocari si solutii Tn activitatile artistice intergenerationale.

Activitati:

1. Spargator de gheata: "Sunet si miscare" — Participantii se angajeaza in aplauze ritmice sau exercitii
vocale simple pentru a stabili un spatiu creativcomun.

2. Studiu de caz — Analizati proiecte din lumea reala care demonstreaza impactul muzicii, dramei si
teatrului asupra relatiilor intergenerationale.

3. TIncélzire teatrald — Exercitii simple de teatru pentru a promova exprimarea si munca in echip3.

4. Discutie reflexiva — Participantii impartasesc informatii despre cum sa adapteze activitatile pentru
diverse grupuri.

Materiale necesare:

Instrumente muzicale: tamburine, maracas, tobe mici.
Spatiu deschis pentru exercitii de miscare.
Echipament audio pentru redarea muzicii.
Materiale vizuale care prezinta studii de caz de succes.
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Unitatea 2: Activitati bazate pe muzica pentru interactiunea
intergenerationala

Obiectivele:

® Proiectati si facilitati activitati bazate pe muzica care sa implice atat participantii mai tineri, cat si
cei mai n varsta.
Tntelegeti cum muzica imbun&titeste bundstarea cognitiva si emotionala.

e Adaptati exercitiile muzicale pentru participanti cu abilitati diferite.

Activitati:

Sesiune de cantat — Cantat in grup folosind cdntece familiare si intergenerationale.

Jocuri de ritm si percutie — Participantii creeaza modele ritmice colaborative folosind instrumente
de percutie.

Povestire muzicala — Povestire prin muzica si miscare.

Tmpartasirea melodiilor de amintiri — Participantii impartidsesc melodii care au o semnificatie
personald, incurajand amintirile impartasite.

Atelier de adaptare la accesibilitate — Ajustarea tempo-ului, utilizarea instrumentelor adaptive si
asigurarea incluziunii.

Materiale necesare:

Carti de cantece cu versuri din diferite epoci.

Instrumente de percutie (tobe de mana, agitatoare de oud, clopotei).

Instrumente audio digitale (tableta sau laptop pentru redarea si inregistrarea muzicii).
Scaune si scaune pentru accesibilitate.
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Unitatea 3: Teatru si teatru pentru stimulare emotionala
si sociala
Obiectivele:

Facilitati activitati de teatru si teatru care promoveaza exprimarea de sine si empatia.
Folositi drama ca instrument pentru interactiunea cognitiva si explorarea emotionala.
Adaptati activitatile de teatru pentru diferite abilitati si niveluri de confort.

Activitati:

Jocuri de rol si improvizatie — Participantii pun in scena scenarii scurte de improvizatie pentru a incuraja
spontaneitatea si empatia.

Tableau (Freeze Frames) — Crearea de imagini inghetate cu teme emotionale sau sociale pentru a
dezvolta abilitati de povestire.

Povestire cu recuzitd — Incurajarea imaginatiei prin utilizarea recuzitei pentru a construi o naratiune
colectiva.

Scenete intergenerationale — Crearea si interpretarea de piese scurte axate pe experiente comune.
Sarade emotionale — Interpretarea emotiilor fara cuvinte pentru a dezvolta abilitati de comunicare non-
verbala.

Materiale necesare:

Recuzita: esarfe, palarii, obiecte mici pentru povestire.
Carti de cue cu solicitari de scenariu.
Spatiu deschis mare pentru activitati de miscare.
® Costume simple pentru exercitii de joc de rol.
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Rezultatele atelierului

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor:

o Sdinteleagd bine modul in care muzica, drama si teatrul promoveaza conexiunile intergenerationale.

e Poseda experienta practica in proiectarea si conducerea activitatilor bazate pe arte incluzive.

e Dezvoltati increderea in adaptarea activitatilor pentru a satisface nevoile diverse.

e Sa fie echipati cu strategii pentru evaluarea tehnicilor lor de facilitare si imbunatatirea sesiunilor
viitoare.

Metode de evaluare:

Observarea angajamentului si participarii.
Discutii de grup si feedback de la egal la egal.
Exercitii de auto-reflectie.

Sondaj post-atelier privind rezultatele tnvatarii.
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Miscarea si dansul joaca un rol puternic in stimularea bunastarii fizice, cognitive, emotionale si sociale Tn
mediile de asistenta medicala, Tn special atunci cand reunesc generatii diferite. Aceste activitati creeaza
oportunitati de exprimare, conectare si terapie, de care beneficiaza atat participantii mai in varsta, cat si
cei mai tineri. Aceste activitati creeaza un mediu vesel, captivant si terapeutic, benefic atat pentru
sanatatea fizicd, cat si pentru cea mentald, promovand in acelasi timp conexiuni intergenerationale
profunde.

Obiective generale:

La sfarsitul instruirii, participantii vor:

1. dobandirea cunostintelor necesare desfasurarii activitatilor, inclusiv atitudini specifice de lucru cu
beneficiarii

2. sdcunoasca cum sa evalueze sesiunile de lucru si autoevaluarea

Obiective de invatare

Pana la sfarsitul acestui program de formare, participantii vor putea:

OBIECTIVE DETALII

o Explicati modul in care miscarea si dansul imbunatatesc
1. Understand the

Benefits of Movement
and Dance in
Intergenerational
Engagement:

bunastarea fizica, emotionala si sociala de-a lungul
generatiilor.

o Recunoasteti rolul miscarii in construirea conexiunilor
intergenerationale si promovarea incluziunii.

o ldentificati si utilizati tehnici de miscare si stiluri de dans care
rezoneaza cu participantii din diferite grupe de varsta si medii

2.Incorporate Movement culturale.

into Intergenerational

Activities: o Adaptati activitatile de miscare pentru a se alinia cu

preferintele si abilittaile diversilor participanti.

o Demonstrati capacitatea de a adapta activitatile de miscare si

......

3.Facilitate Inclusive and
Accessible Movement

- o Promovati un mediu incluziv care incurajeaza participarea si
Activities:

exprimarea de sine.

Cofinantat de 50
Uniunea Europeana




CREATIVE CARE
° PROGRAME DE ARTA PARTICIPATIVA PENTRU PERSOANELE

. IN VARSTA IN UNITATILE DE INGRUJIRE SI ASISTENTA MEDICALA
creative care

Unitatea 1: Introducere in miscare si dans in activitatile
intergenerationale

Obiectivele

- Recunoasteti rolul miscarii si dansului in interactiunea intergenerationala:

e intelegeti cum miscarea si dansul pot imbunatati conexiunile fizice, emotionale si sociale intre
generatii.

- Identificati beneficiile dansului intre generatii:

® Explicati beneficiile fizice, cognitive si emotionale ale Tncorporarii miscarii si dansului in activitatile
intergenerationale pentru participantii de toate varstele.

- Explorati relevanta culturala si generationala in dans:

o Aflati cum sa selectati si sa adaptati activitatile de dans si miscare care se aliniaza cu preferintele
culturale si generationale ale diversilor participanti.

Continut tematic

Rolul miscarii si dansului Tn promovarea sanatatii fizice si a bunastarii emotionale.

Prezentare generald a angajamentului intergenerational prin dans.
intelegerea semnificatiei culturale si sociale a dansului de-a lungul generatiilor.

Rezultate

Participantii inteleg beneficiile miscarii si dansului pentru persoanele de toate varstele.

Participantii devin constienti de modul in care miscarea poate promova conexiunile intergenerationale.

Metode/ Tipuri de activitate

o Prelegere despre importanta miscarii si a dansului in interactiunea intergenerationala.
e Discutie de grup despre preferintele culturale si generationale n dans.
e Exercitii de miscare pentru spargatorul de gheata
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Unitatea 2: Explorarea tehnicilor de miscare adaptate

Obiectivele

- Adaptati activitatile de miscare pentru participantii cu abilitati diverse:

cognitive, asigurand incluziunea si accesibilitatea.
- Facilitati participarea pentru toate nivelurile de calificare:

Aflati strategii pentru a incuraja interactiunea activa si interactiunea participantilor, indiferent de
mobilitatea sau nivelul lor de calificare.

- Promovati creativitatea si increderea prin miscarea adaptiva:

Permiteti participantilor sa se exprime creativ si cu incredere prin adaptarea activitatilor de miscare la
abilitatile si nevoile lor unice.

Continut tematic

Atunci cand incorporam miscarea in activitatile intergenerationale, este esential sa se creeze un
mediu incluziv in care toti participantii, indiferent de abilitatile fizice, sa se simta confortabil si
implicati. Miscarea poate fi expresiva, ritmica si adaptiva pentru a se adapta la o gama larga de
niveluri de mobilitate, de la persoane complet ambulatorii la cele cu mobilitate redusa sau care
folosesc scaune cu rotile.

Adaptarea activitatilor pentru a gazdui participantii cu dificultati de mobilitate.

Miscarea ar trebui abordata cu flexibilitate, asigurandu-se ca fiecare participant poate contribui intr-
un mod confortabil pentru ei. Mai jos sunt cateva tehnici cheie de miscare care se adreseaza

......

Miscari blande si adaptate
Se concentreaza pe miscari mici, controlate, mai degraba decat pe miscari mari, de mare energie.

Include balansari ale bratelor, rotatii ale incheieturii mainii, Tncuviintari usoare ale capului si ridicari ale
picioarelor asezate.

Poate fi efectuat Tn picioare, asezat sau cu sprijinul ajutoarelor de mobilitate.
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B. Miscare expresiva si miscare bazata pe gesturi

Tncurajeaza utilizarea expresiilor faciale, a gesturilor mainilor si a limbajului corpului pentru a comunica
emotiile.

Tncorporeaza povestirea prin miscare, cum ar fi imitarea naturii (de exemplu, miscarea ca valurile,
cresterea ca un copac).

Ideal pentru participantii care pot avea dificultati cu miscarile motorii mari.
Adaptarea activitatilor pentru participantii cu provocari de mobilitate
Adaptari de dans si miscare asezate

Pentru participantii care folosesc scaune rulante sau cei cu mobilitate redusa, miscarile pot fi adaptate
dupa cum urmeaza:

v Concentrarea pértii superioare a corpului — Folositi valuri de brate, rotiri ale incheieturii mainii,
rostogoliri de umeri si miscari ale capului.

v Angajament instrumental — Utilizati esarfe, panglici sau instrumente de percutie portabile.

v Batai ritmice ale piciorului sau miscéri ale genunchilor — Tncurajati miscarea subtild a partii
inferioare a corpului acolo unde este posibil.

Rezultate

Participantii Tnvata tehnici de adaptare a activitatilor de miscare pentru a se potrivi diferitelor abilitati
fizice.

Participantii castiga incredere in facilitarea exercitiilor de miscare incluziva.

Metode/ Tipuri de activitate

Demonstratie si practica a miscarilor de dans adaptiv.
Studii de caz privind accesibilitatea in activitatile de dans.

Exercitii de parteneriat pentru a explora strategiile de modificare a miscarii.
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Unitatea 3: Proiectarea si facilitarea activitatilor
de miscare si dans

Obiectivele
- Planificati sesiuni de miscare si dans incluzive:

Dezvoltarea capacitatii de a proiecta activitati de miscare si dans captivante si adaptabile care sa se
adreseze diverselor grupuri intergenerationale, asigurand incluziunea si accesibilitatea.

- Aplicati tehnici eficiente de facilitare:

Tnvatd si practica strategii pentru a conduce activititi de miscare si dans, incurajand colaborarea,
participarea si placerea in randul participantilor de toate varstele.

- Asigurati siguranta si confortul in timpul activitatilor:

Implementati cele mai bune practici pentru a crea un mediu sigur si de sustinere, acordand prioritate
bunastarii fizice si confortului emotional al participantilor pe parcursul sesiunilor.

Continut tematic
Planificarea activitatilor de miscare structurate si nestructurate pentru interactiunea intergenerationala

Atunci cand proiectati activitati de miscare pentru medii intergenerationale, un echilibru intre
structura si flexibilitate este esential. Unii participanti pot prospera in rutine bine organizate, in
timp ce altii prefera miscarea spontana si creativa. Prin incorporarea atat a activitatilor structurate,
cat si a celor nestructurate, puteti satisface diverse preferinte, niveluri de energie si abilitati de
mobilitate.

1. Activitati de miscare structurate vs. nestructurate

A. Activitati structurate de miscare

Implicati linii directoare clare, stabiliti rutine si urmati adesea un lider sau un instructor.

Sunt utile pentru participantii care prefera modele de miscare previzibile sau au nevoie de asistenta.

Tncurajati increderea, coordonarea si ritmul intr-un mod ghidat.

Exemple:

v Dansuri coregrafice simple — Rutine de pas de baz3 adaptate pentru toate nivelurile.
v Yoga pe scaun sau secvente de miscare asezate — intindere usoaré si respiratie.

v Dansul Follow-the-Leader — O persoand demonstreaza o miscare, iar altii o oglindesc.
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B. Activitati de miscare nestructurate

Permiteti participantilor sa se exprime liber prin miscare spontana.
ncurajati creativitatea, interactiunea sociald si conexiunea emotional3.
Poate fi la fel de simplu ca dansul liber pe muzica sau raspunsul la solicitari.

Exemple:

Dans de interpretare muzicalad — Participantii se misca ca raspuns la diferite genuri muzicale.
Miscare bazata pe emotii — "Misca-te ca o frunza in vant" sau "exprima fericirea prin miscare".
Improvizatie de grup — Participantii adauga pe rand miscari la o secventa de dans colectiv.
Strategii pentru incurajarea participarii si colaborarii intre generatii

Miscare incluziva si accesibila

Modificari ale ofertei — Oferiti versiuni asezate si in picioare ale activitatilor.

Folositi recuzita — Esarfe, panglici si instrumente usoare fac miscarea captivanta.

Tncurajati exprimarea personald — Permiteti participantilor s3 interpreteze miscérile in felul lor.
Activitati bazate pe parteneri si grupuri

Asociati intre generatii — Solicitati participantilor mai in varsta si mai tineri sa colaboreze la secvente de
miscare.

Creati o poveste cu miscare — Fiecare generatie adauga o miscare la o rutina colectiva.

Dans in cerc intergenerational — Pasi simpli si repetitivi pe care toata lumea i poate urma impreuna.
ncurajare si intdrire pozitiva

Sarbatoriti toata participarea — Fie cd sunt mari sau mici, toate eforturile miscarii sunt apreciate.
Fa-l distractiv — Foloseste muzica care rezoneaza cu ambele grupe de varsta.

Minimizati presiunea — Permiteti participantilor sa se miste in ritmul lor, fara reguli stricte.

.......

Consideratii de siguranta

ncalzire si ricire — Incepeti cu intinderi usoare si terminati cu relaxare.

Verificati mediul — Asigurati-va podele antiderapante, spatiu adecvat si scaune accesibile.
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ncurajati pauzele de hidratare si odihna — Permiteti participantilor s faca o pauza atunci cand este
necesar.

Respectati diferentele de mobilitate — Adaptati miscarile pentru diferite abilitati si niveluri de confort.
B. Pastrarea placuta si captivanta

Folositi muzica familiara — Un amestec de melodii nostalgice si moderne poate atrage toate varstele.
Variati activitatile — Combinati diferite stiluri, viteze si niveluri de miscare.

Concentrati-va pe conexiune in detrimentul performantei — Scopul este experienta impartasita, nu
perfectiunea.

Rezultate
Participantii pot proiecta activitati bazate pe miscare care sunt captivante si sigure pentru toti
participantii.

Participantii dezvolta abilitati pentru a facilita eficient exercitiile de miscare de grup.

Metode/ Tipuri de activitate

O sesiune de miscare intergenerationala de succes ar trebui sa fie incluziva, captivanta si
adaptabila pentru toti participantii. Indiferent daca sunt structurate sau libere, activitatile de
miscare ar trebui sa incurajeze bucuria, creativitatea si conexiunea intre generatii.

Planificarea activitatii colaborative n grupuri mici.

Recomandari pentru activitati de dans intergenerationale de succes

. Alegeti miscari accesibile — Asigurati-va ca miscarile pot fi modificate pentru toate nivelurile de
mobilitate.

. Selectati muzica familiara si placuta — Amestecati melodii nostalgice cu melodii moderne pentru
a atrage toti participantii.

° ncurajati creativitatea si exprimarea — Permiteti participantilor sa contribuie cu propriile miscari
si stiluri.

. Pastrati-l social si distractiv — Concentrati-va pe placere si conexiune, mai degraba decat pe

facilitatorii perfectiunii tehnice Tn sesiuni intergenerationale simulate.

Exemple de activitati care folosesc miscarea si dansul

1. Copie miscarea <in oglinda>
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® Descriere: Participantii fac perechi (unul mai tanar si unul maiin varsta) si isi conduc si imita
reciproc miscarile ca si cum s-ar uita intr-o oglinda.

®  Obiectiv: Construirea coordonarii, increderii si conexiunii intre participanti.

e Beneficii: Imbunatateste abilititile motorii, concentrarea si comunicarea non-verbala.

2. Dans in linie intergenerational
®  Descriere: invatati participantii dansuri simple in linie (de exemplu, tobogan electric,
dans in linie salsa) cu pasi usor de urmat.

®  Obiectiv: incurajarea colabordrii si a ritmului prin secvente de miscare comune.

e Beneficii: Incurajeazd munca in echipd, imbunitateste ritmul si promoveaz activitatea

fizica.

3. Povestire prin miscare
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° Descriere: creati o poveste in grup si folositi miscarea pentru a juca scene. De exemplu,
participantii ar putea descrie o zi la plaja mimand Tnotul, construind castele de nisip sau
urmarind valurile.

®  Obiectiv: Incurajarea creativititii si a exprimarii emotionale prin povestiri fizice.

e Beneficii: Stimuleaza imaginatia, memoria si legatura de grup.

4. Cercuri ritmice
e  Descriere: Participantii stau Tn cerc si aplauda sau calca in picioare pentru a crea un ritm de
grup. Adaugati straturi punand persoanele sa introduca diferite miscari, cum ar fi bataia
umerilor sau fluturarea bratelor.

®  Obiectiv: Dezvoltarea ritmului si a sentimentului de unitate intre participanti.

e Beneficii: Imbunatateste coordonarea si munca in echipd, promovand in acelasi timp o

atmosfera distractiva.
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5. Dansuri traditionale

. Descriere: Introduceti dansuri traditionale
din diferite culturi. Participantii Tnvata si
canta Tmpreuna, impartasind pe rand
informatii culturale.

. Obiectiv: Promovarea constientizarii
culturale si a invatarii intergenerationale.

° Beneficii: imbunétiteste intelegerea
diversitatii culturale si construieste respectul
reciproc.

6. Jocuri de miscare (de exemplu, Freeze Dance)

e Descriere: puneti o melodie si cereti participantilor sa danseze liber. Cand muzica se opreste, toata
lumea trebuie sda< inghete> pe loc. Addugati provocari precum inghetarea intr-o anumita pozitie sau
forma.

e Obiectiv: incurajarea jocului si a reflexelor rapide.

e Beneficii: Creste energia, imbunatateste concentrarea si aduce bucurie grupului.
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7. Dans adaptat pe scaun

e Descriere: Pentru participantii cu mobilitate redusa, conduceti o sesiune de dans asezat,
concentrandu-va pe miscarile bratelor, aplauze si balansarea trunchiului. Folositi muzicd optimista
pentru interactiune.

Obiectiv: Asigurarea incluziunii, incurajand n acelasi timp activitatea fizica.
Beneficii: Stimuleaza activitatea fizica, imbunatadteste coordonarea si construieste increderea.

8. Improvizatie de dans

e Descriere: Oferiti esarfe, panglici sau bile
mici si lasati participantii sa creeze miscari
care incorporeazad aceste elemente de
recuzita.
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9. Schimb generational de dans

e Obiectiv: Stimularea creativitatii si exprimarea de sine prin dans.
e Descriere: Participantii mai tineri i invata pe participantii mai in varsta un dans contemporan
popular,
e  Beneficii: Incurajeazd improvizatia, in timp ce participantii mai in varst4 fi invat3 pe participantii

mai tineri un dans din epoca lor.
10. Dans de grup in cerc

® Descriere: Toata lumea se tine de mana intr-un cerc si se misca impreuna in pasi simpli si repetitivi pe
muzica. Aceasta ar putea include dansuri populare precum grecescul Sirtaki sau un vals simplificat
intr-un cerc.

Obiectiv: Promovarea unitatii si a angajamentului fizic prin miscare colectiva.
Beneficii: Promoveazad sincronizarea, munca in echipa si un sentiment de comunitate.

o

11. Explorarea miscarii bazate pe emotii

e Descriere: Cantati diferite tipuri de muzica (de exemplu, veseld, calma, dramatica) si cereti
participantilor sa se miste intr-un mod care sa reflecte emotiile transmise de muzica.
® Obiectiv: Dezvoltarea expresiei emotionale si a creativitatii prin dans.

Beneficii: Imbunatateste constientizarea emotionald si incurajeazi libera exprimare.
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12. Amintirea povestii bazate pe miscare

e Descriere: Impartasiti o poveste simpla cu grupul
si rugati participantii sa creeze miscari pentru a
reprezenta parti cheie ale naratiunii (de
exemplu, mimarea animalelor, vremea sau
activitatile din poveste).

e Obiectiv: imbun&titirea memoriei si a
creativitatii prin povestiri fizice.

e Beneficii: Stimuleaza functia cognitiva si
promoveaza ascultarea activa.

13. Flash Mob intergenerational

e Descriere: Invatd o rutind de dans distractiva si simpla grupului si o interpreteazé impreund ca o
surpriza pentru alti membri ai comunitatii sau pentru familie.

® Obiectiv: Construiti incredere si camaraderie printr-un obiectiv comun de performanta.

e Beneficii: Creste moralul, munca in echipa si sentimentul de realizare.
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Agenda workshop

Zival
Sesiunea 1: Introducere in miscare si dans in activitatile intergenerationale (60 min)

Obiectiv: Intelegerea rolului miscérii si dansului in promovarea conexiunilor intergenerationale.
Pasul 1: Bun venit si ice breaker (15 min)
® Activitate: "Nume si miscare" — Fiecare participant se prezinta printr-o miscare simpl3d, iar grupul o
repeta.
® Scop: incurajeaza interactiunea si creeazé o atmosferd confortabils.

Pasul 2: Mini prelegere despre beneficiile miscarii si dansului (20 min)

e Discutati despre beneficiile fizice, emotionale si sociale.
e Evidentiati rolul dansului in promovarea incluziunii si a expresiei culturale.

Pasul 3: Discutie de grup (15 min)

® Prompt: "Ce rol joacd miscarea in viata de zi cu zi si in comunitate?" e incurajati participantii sa
mpartdseasca experiente personale.

Pasul 4: Incilzirea pentru miscare(10 min)

e Intindere usoara si miscari ritmice pentru a va pregiti pentru urméatoarea sesiune.

Sesiunea 2: Explorarea tehnicilor de miscare pentru toate abilitatile (90 min)

cognitive.
Pasul 1: Demonstratie de tehnici de dans adaptiv (20 min)
® Prezentati exemple de dans asezat, gesturi expresive ale mainilor si miscari adaptative blande.
Pasul 2: exercitii practice (30 min)
e Activitate: Participantii fac perechi si exerseaza conducandu-se reciproc in miscari adaptive.
e Concentrati-va pe modificarea miscarilor in functie de nivelurile de abilitate.
Pasul 3: Discutie despre accesibilitate (20 min)

® Cum sa creezi spatii de miscare incluzive.
e Adaptarea activitatilor pentru participantii cu mobilitate redusa.
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Pasul 4: Exercitiu de grup — "Rutina de dans asezat" (20 min)

e Facilitatorul conduce o scurta secventa de dans asezat pe muzica.
® Participantii urmaresc si discuta modificarile.

Ziua 2
Sesiunea 3: Proiectarea si facilitarea activitatilor de miscare si dans (120 min)

Obiectiv: Invitati cum s& planificati si s§ conduceti sesiuni de miscare intergenerationald atractive
Pasul 1: Prezentare generala a activitatilor structurate si nestructurate (20 min)

e Explicati diferenta dintre rutinele de dans structurate si jocurile de miscare libera.
Pasul 2: Planificarea activitatii in grupuri mici (40 min)

® Grupurile proiecteaza o scurta sesiune de miscare folosind cadrul furnizat. @ Luati in considerare
incluziunea, adecvarea varstei si diversitatea culturala.

Pasul 3: Simulare de facilitare — Exersati conducerea unei sesiuni (40 min)

® Fiecare grup conduce sesiunea de miscare proiectata.
e Feedback oferit de colegi cu privire la claritate, adaptabilitate si interactiune.

Pasul 4: Reflectie si intrebari si raspunsuri (20 min)

e Discutati provocarile, perspectivele si concluziile din experienta de facilitare.

Activitati bonus: exemple de activitati de miscare si dans
Daca timpul permite, facilitatorii pot include aceste exercitii interactive de miscare:

Miscarea in oglinda: O persoana conduce o miscare; partenerul o oglindeste.
Povestire prin dans: Interpreteaza o poveste simpla folosind gesturi si miscare.
Dans intergenerational: Tnvat3 un dans simplu cu pasi repetitivi.

Explorarea miscarii bazate pe emotii: Misca-te pe baza diferitelor stari muzicale.
Adaptive Chair Dancing: O sesiune de dans complet asezat folosind recuzita.

o Uk wnN PR

Cercuri ritmice: Participantii aplauda, tapoteaza sau se misca pentru a crea un ritm colectiv
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Introducere

Comunicarea si colaborarea dintre personalul de ingrijire, artisti si ingrijitorii de familie sunt esentiale Tn
procesul de implementare a programelor de arta participativa intergenerationald in mediile de Tngrijire,
avand ca tinta principala bunastarea persoanelor in varsta. Din acest motiv, abordarea care ar asigura o
comunicare si planificare eficienta a acestor programe este abordarea ingrijirii centrate pe persoand, care
ia In considerare nevoile individualizate si caracteristicile particulare ale persoanei, cu personalitatea sa
unica, siimplicata in procesul de ingrijire si in deciziile de ingrijire si a persoanei, care este cea mai capabila
sa stie ce este mai bine pentru ea insdsi. Acest capitol descrie modul in care comunicarea si colaborarea ar
putea fi iImbunatatite Tn practica artelor participative intergenerationale in institutiile de Tngrijire, avand in
vedere beneficiile implementarii unor astfel de programe nu numai pentru persoanele in varsta, ci si pentru
personalul de ingrijire si pentru comunitate in ansamblu.

Comunicarea intre partile interesate in cadrul Programelor de Arte
Participative Intergenerationale

Comunicarea este procesul de schimb de informatii prin mesaje, dar o comunicare eficienta inseamna si
intelegerea emotiilor si intentiilor care sunt transmise impreuna cu informatia. O comunicare eficientd intre
partile interesate din cadrul Programelor de Arte Participative Intergenerationale creeaza incredere intre
persoanele implicate, pune bazele unei abordadri comune a muncii, ofera aceeasi intelegere a nevoilor
beneficiarilor si a procesului de a intreprinde Tn continuare, sporeste respectul reciproc si invatarea, pentru
obtinerea rezultatelor preconizate.

Comunicarea si colaborarea interdisciplinara Tn acest context sunt o cale si un instrument necesar pentru:

e Schimbarea practicilor si imbratisarea creativitatii in procesul de ingrijire

e Explorarea unor modalitati noi si inovatoare de lucru si de exprimare in medii rezidentiale pentru
persoanele Tn varsta, prin arta

e Crearea si consolidarea relatiilor intre rezidenti, precum si intre rezidenti si personalul de ingrijire,
membrii familiei si comunitatea mai larga

® Permiterea artistilor sa faca parte din cultura organizationala a institutiilor si imbunatatirea
practicilor lor de ingrijire prin noi abordari

e Dezvoltarea empatiei la toate nivelurile

e Explorarea atitudinilor fata de procesul de ingrijire si fata de utilizarea artelor in acest proces
pentru toate partile implicate si pentru rezidentii insisi

e Acordarea de timp pentru a crea legaturi intre membrii echipei implicate in aceste programe

e Interactiunea rezidentilor varstniciin toate etapele implementarii programelor de arta in institutii,
varstnice sa ia propriile decizii si sa participe in ritmul lor

e Intelegerea intergenerationald, deoarece deschide calea pentru incredere si prietenie intre tineri

si batrani in contextul creatiei si discutiilor despre arte
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Strategii de imbunatatire a comunicarii intre partile interesate in cadrul
Programelor de Arte Participative Intergenerationale

Programele de Arte Participative Intergenerationale au mai multe etape de activitate, cum ar fi: fazele de
planificare, implementare si evaluare. in toate aceste etape, comunicarea este esentiald pentru asigurarea
unei aplicari cu succes a programului si pentru interactiunea tuturor partilor interesate in proces.
Comunicarea ar putea fi Imbunatatita in fiecare dintre aceste etape, luand in considerare urmatoarele:

° in faza de planificare a programului, este esential s se mentind o consultare si un
dialog continuu intre toate persoanele implicate, cum ar fi persoanele in varsta din azilul de
batrani, personalul de ingrijire, artistii care vor fi implicati in programul de arta si potentialii
membri ai familiei care vor fi implicati. Acest lucru se va realiza prin explorarea mai intai a
nevoilor si asteptarilor grupului tinta si prin discutii despre modul in care aceste nevoi vor fi
satisfacute si care vor fi rolurile fiecarei parti interesate implicate. De asemenea, este esential sa
stabilim obiectivele programului de arta intr-o maniera clara si sa-1 prezentam tuturor
persoanelor implicate. Acest lucru va spori colaborarea lor si sansele de a atinge obiectivele
activitatilor prevazute. Daca rezidentii si personalul nu au abilitati artistice sau experiente
anterioare n acest domeniu, va fi rolul artistilor sa introduca aceasta notiune, iar acest lucru se
poate face printr-un atelier artistic introductiv care va explora interesele si abilitatile
participantilor si le va oferi o privire asupra a ceea ce ar putea insemna arta in aceste medii. In
aceasta faza initiald, este obligatoriu sa se tind seama de diferitele culturi ale persoanelor
implicate, de experienta lor de viata, de caracteristicile persoanelor in varsta in ceea ce priveste
abilitatile cognitive si deficientele senzoriale si de a se asigura ca feedback-ul este oferit de toti
participantii. Experienta, abilitatile si abilitatile persoanelor in varsta sunt un atu pe care sa se
bazeze in implementarea acestor programe de arta, contributia lor fiind esentiala pentru
invatarea reciproca intr-o maniera intergenerationala.

° in etapa de implementare, elementul cheie pentru facilitarea comunicarii intre partile
interesate va fi construirea increderii. Increderea va fi dezvoltat in mod progresiv, prin
interactiuni care vor avea loc in timp intre membrii echipei, artisti si rezidenti. Persoanele in
varsta vor trebui sa se familiarizeze cu persoanele care vor participa la program pentru a se
cufunda in procesul creativ si pentru a permite emotiilor si experientelor lor personale sa iasa la
suprafata si sa fie exprimate. Personalul de ingrijire, membrii familiilor si artistii vor trebui sa
dezvolte un mediu sigur, bazat pe o comunicare clara si fardjudecati, permitand rezidentilor in
varsta sa se exprime fara temeri sau indoieli si tinand cont intotdeauna de pastrarea demnitatii.
Dezvoltarea relatiilor si intre rezidenti este o modalitate buna de a spori succesul programului.
Artistii care faciliteaza programul vor trebui sa-si dezvolte abilitatile de empatie pentru a se putea
pune in "pielea" persoanei in varst si a intelege ce simte sau gandeste. in acest fel, artistii vor fi
mai capabili sa faciliteze procesul de exprimare artistica la rezidentii mai in varstd, deoarece fsi
pot contesta convingerile cu privire la varsta si imbatranire si isi pot depasi propriile limite
personale Tn expresiile artistice pentru ei insisi. Artistii si personalul de ingrijire vor avea
responsabilitatea de a oferi rezidentilor in varsta posibilitatea de a reflecta pe cont propriu
experiente si munca artistica, pentru a descoperi un nou sens si pentru a experimenta programul
creativ la nivelul dorit si au libertatea de a alege cum vor experimenta acest lucru. Experientele
artistice facilitate Tn medii rezidentiale ar putea declansa o noua implinire si schimbare de
perspectiva, ceea ce va imbunatati si calitatea vietii persoanelor n varsta.
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e intimpul etapei de evaluare a programului de art3, este esential s& intelegeti feedback-ul si
contributia fiecarui participant cu privire la rezultatele si implementarea programului de arta,
deoarece acest lucru va permite imbunatatiri pentru lucrarile viitoare. Comunicarea este
jucatorul cheie si in aceasta faza, deoarece permite tuturor participantilor sa se exprime fara
critici si intr-o maniera constructiva. Ar putea fi organizate intaIniri de evaluare, care sa implice
toti participantii la programul de arte participative, sau intalniri separate cu rezidentii in varsta,
personalul de ingrijire, artistii si membrii familiei. Aceste discutii de grup pot fi o modalitate
foarte eficienta de a intelege impactul programului asupra grupului tinta si asupra tuturor
participantilor si de a planifica noi cai pentru a avansa in alte activitati. Comunicarea intre partile
interesate in faza de evaluare va trebui sa se concentreze pe punctele forte ale programului si
impactul pozitiv asupra grupului tinta si participantilor, precum si pe provocarile si dificultatile
intampinate in timpul procesului si pe ideile de imbunatatire. Un proces de comunicare fara
probleme va spori colaborarea dintre partile interesate si va permite posibilitati viitoare de
colaborare si munca in domeniul artistic aplicat Tn contexte de ingrijire.

Concluzie

Comunicarea este procesul central care trebuie utilizat Tn aplicarea practicilor artistice intergenerationale
in medii rezidentiale, implicand toate partile interesate si sporind colaborarea dintre acestea.
Comunicarea va fi esentiala in toate etapele programelor de arte participative intergenerationale, cum ar
fi planificarea, implementarea si evaluarea. Comunicarea va fi imbunatatita tinand cont de nevoile
personale, experientele de viata, biografia, abilitatile si abilitatile grupului tinta — rezidentii Tn varsta si ale
celorlalti participanti — echipa de ingrijire, membrii familiei si artistii insisi. Acesta este un proces continuu
de creare a increderii intr-o maniera progresiva si de co-creare de noi perspective, in beneficiul
persoanelor Tn varsta si pentru deschiderea de noi perspective in ingrijirea persoanelor in varsta,
incorporand colaborarea si perspectivele transdisciplinare.
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Prin cercetari ample efectuate in tarile partenere in cadrul proiectului Creative Care, s-a demonstrat ca
activitatile artistice Tmbunatatesc semnificativ bundstarea si calitatea vietii adultilor varstnici. Cu toate
acestea, a fost identificata o provocare critica: obtinerea de finantare adecvata pentru astfel de programe
n centrele de ingrijire, pentru voluntari si personal de ingrijire. Tn calitate de trainer care implementeaz
aceste activitati valoroase, va trebui sa navighezi prin diverse oportunitati de finantare pentru a-ti sustine
munca. Acest capitol va va ghida pe parcursul procesului, de la initiative locale la programe ale Uniunii
Europene, ajutandu-va sa construiti o baza durabild pentru activitatile dumneavoastra creative de Tngrijire.

7.1. Intelegerea surselor de finantare

fnainte de a Tncepe sd ciutati finantare, este important si intelegeti cum au fost stabilite diferite
mecanisme de finantare. Cercetarea proiectului Creative Care a aratat ca programele de succes combina
adesea mai multe surse de finantare, crednd o baza financiara solida. Pe masura ce cititi acest capitol, veti
descoperi cum puteti adapta aceste strategii pentru propria munca.

7.1.1. Oportunitati de finantare locala: punctul de plecare

Desi oportunitatile de finantare la nivelul UE sunt substantiale, calatoria dumneavoastra pentru a asigura
resursele va incepe cel mai eficient Tn comunitatea locala. Sursele locale de finantare au fost concepute
pentru a fi mai accesibile si veti descoperi ca procesele lor de aplicare sunt de obicei mai putin complexe
decat programele nationale sau UE.

in calitate de trainer de ingrijire creativa, puteti aborda mai multe surse de finantare locale prezentate mai
jos.

Consiliile de Arta pentru comunitate

Aceste organizatii au fost infiintate special pentru a sprijini initiative precum a dumneavoastra. Cand i
abordezi, concentreaza-te pe explicarea modului in care munca ta leaga expresia artistica de grija sociala.
intelegerea lor profund3 a nevoilor locale i face parteneri deosebit de valorosi pentru munca
dumneavoastra.

Fundatii comunitare

Aceste organizatii au dezvoltat conexiuni profunde in zona dvs. Cand le prezinti proiectul tau, subliniaza
modul in care activitatile tale creative imbunatatesc bundstarea comunitatii. Veti descoperi ca sunt
interesati in special de programe care:

e Uneste generatiile prin activitati creative

e Aduceti experiente artistice in centrele de ingrijire a varstnicilor
e Creati conexiuni comunitare de durata
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Sprijin municipal

Structurile guvernamentale locale au infiintat adesea departamente dedicate afacerilor culturale sau
serviciilor pentru seniori. Pe masura ce explorati aceste oportunitati, veti descoperi cd, chiar daca nu au
fost create programe de granturi specifice, puteti obtine sprijin valoros Tn natura, cum ar fi:

e Acces la locatii pentru activitatile dumneavoastra
e Asistentd pentru promovare

e Ajutor la recrutarea participantilor

e Suport administrativ

Construirea retelei de parteneriate locale
n timp ce oportunitatile formale de finantare au fost stabilite prin diverse canale, succesul tiu va depinde
adesea de parteneriatele pe care le construiesti. lata cum puteti aborda diferiti potentiali parteneri:

Centrele de ingrijire
Multe unitati de Tngrijire au alocat bugete pentru activitatile rezidentilor. Cand abordati managerii de
unitati, prezentati-va programul ca o imbunatatire a serviciilor lor existente. Va trebui sa demonstrati:

e Beneficii clare pentru rezidenti

e Metode profesionale de livrare

e Implementare eficienta din punctul de vedere al costurilor

e Rezultate masurabile

Afaceri locale
Parteneriatele comerciale s-au dovedit a oferi un sprijin valoros pentru programele de ingrijire creativa.
Puteti aborda:

e Magazine de materiale de articole de arta

e Imprimante locale pentru materiale de documentare

e Companii de transport pentru accesul participantilor

e Centre comunitare pentru spatiul de desfasurare
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7.1.2. Oportunitati de finantare ale Uniunii Europene

Uniunea Europeana a stabilit mai multe fluxuri de finantare substantiale pe care le puteti accesa pentru
activitatile de Tngrijire creativa. Desi aceste cereri vor necesita o pregatire mai detaliata decat cererile de
finantare locale, ele pot oferi resurse semnificative pentru programe bine concepute.

Cadrul Erasmus+

Dincolo de schimburile de studenti, fondurile Erasmus+:

o Dezvoltare profesionala: Sprijin pentru formare si ateliere pentru a va imbunatati abilitatile Tn
ingrijirea creativa.

° Schimb de practici: Oportunitati de colaborare cu colegii europeni si de a impartasi metode
inovatoare.

o Metode inovatoare: Finantare pentru dezvoltarea si testarea de noi abordari in ingrijirea
varstnicilor.

o Materiale de instruire: Sprijin pentru crearea de resurse care faciliteaza adoptarea practicilor

creative de ingrijire.

Aflati mai multe la: Ghidul programului
Erasmus+ Programul Europa creativa
Cu un buget de 2,44 miliarde EUR pentru perioada 2021-2027, Europa creativa sprijina sectoarele culturale
si creative. La aplicare:

. Diversitate culturala: Subliniati modul in care proiectul dumneavoastra celebreazad si
integreaza diverse expresii culturale.

o intelegere intergenerationald: Evidentiati activitatile care conecteaza diferite grupe de varsts,
incurajand invatarea reciproca si empatia.

o Alinierea la obiectivele UE: Prezentati modul in care proiectul dumneavoastra contribuie la
prioritatile culturale si sociale europene mai largi.

o Nevoi specifice in ngrijirea varstnicilor: Detaliati modul in care munca dumneavoastra

imbunatateste calitatea vietii participantilor in varsta.

Aflati mai multe la: Programul Europa creativa

Orizont Europa

Orizont Europa se concentreaza pe cercetare si inovare, oferind finantare pentru proiecte care dezvolta
noi metodologii sau studiaza impactul activitatilor creative. Domeniile relevante includ:

o Dezvoltarea metodologiei: Explorati tehnici inovatoare pentru interactiunea artistica.

o Studii de impact: Beneficiile cercetdrii asupra sanatatii mintale, conexiunilor sociale si
bunastarii generale.

o Proiecte de colaborare: Colaborati cu cercetatori si institutii pentru a consolida domeniul de

aplicare si credibilitatea proiectului dvs.

Aflati mai multe la: Orizont Europa
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7.2. Ghid practic de aplicare

Cand sunteti gata sa solicitati finantare, va trebui sa va prezentati programul in mod eficient. lata cum
va puteti structura aplicatiile:

Pentru finantare locala
Prezentati-va cazul in mod clar si concis. Va trebui sa includeti:

° Beneficii specifice pentru participanti
o Defalcare detaliatd a costurilor

° Calendarul implementarii

° Metode de evaluare

Pentru finantare din partea UE
Aceste aplicatii au fost concepute pentru a fi mai cuprinzatoare. Va trebui sa demonstrati:

. Valoare europeana mai larga

o Structuri de parteneriat

o Planuri de sustenabilitate

° Bugete detaliate

° Metode de masurare a impactului

7.2.1. Gestionarea resurselor dvs.

Odata ce finantarea a fost asigurata, gestionarea eficienta devine cruciala. Va trebui:

° Pastrati evidenta detaliata a tuturor cheltuielilor
° Documentati-va activitatile in mod regulat

° Mentineti o comunicare clara cu finantatorii

° Colectati feedback-ul participantilor

° Masurati si raportati rezultatele
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7.3. Continuitate

Pe masura ce va dezvoltati activitatile creative de ingrijire, amintiti-va ca sursele de finantare evolueaza
continuu. Ramaneti informat cu privire la noile oportunitati prin:

° Retele profesionale

° Organizatii culturale

° Portaluri de informare ale UE

° Buletinele informative ale autoritatilor locale

n timp ce asigurarea finantrii necesita o planificare atenta si un efort constant, amintiti-vd cd munca
dumneavoastra aduce beneficii valoroase participantilor in varsta. Structurile si oportunitatile descrise in
acest capitol au fost stabilite pentru a sprijini initiative semnificative ca a dumneavoastra. Pe masura ce
incepeti calatoria de finantare, concentrati-va pe construirea de fundatii locale puternice n timp ce va
pregatiti pentru oportunitati de finantare mai mari.

Urmatorii pasi ar trebui sa fie:

o Evaluarea nevoilor specifice de finantare ale programului dvs
o Identificarea potentialilor parteneri locali

o Pregatirea documentatiei de baza a programului

o Tnceperea construirii de relatii cu potentialii finantatori

Amintiti-va, finantarea de succes vine adesea din combinarea
mai multor surse si fiecare mic succes se construieste catre
oportunitati mai mari!
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STUDII DE CAZ
CASE STUDIES: FUNDATIA DE SPRIJIN COMUNITAR, ROMANIA

SESIUNE: ’ STIMULARE PRIN MISCARE S$I DANS

SESSION TITLE: "Ne miscam impreuna: o calatorie placuta prin dans"
Centrul de zi pentru seniori
LOCATIE: P . )
Locul a fost adaptat, toate scaunele si mesele asezate in cerc
NUMAR DE 25 seniori
BENEFICIARI:

e 1 |ucrator prin arte combinate, 1 persoana
FACILITATORI: e 1 psiholog
e 1 kinetoterapeut

GRUP DE TINERET: 5 adolescenti, cu varste cuprinse intre 15 si 17 ani

DURATA: 1ora

MATERIALE

NECESARE: Elastice, esarfe, panglici, hoola hoops, pahare de plastic, paie

OBIECTIVELE | Scopul este de a ncuraja conectarea, de a stimula corpul si mintea si de a
SESIUNII: asigura accesibilitatea si bucuria pentru toti participantii.

Structura sesiunii:

1. Bun venit si incalzire (10 minute)

*  Condus de: Psiholog + Kinetoterapeut
*  Obiective: Stabilirea conectarii, crearea unui spatiu sigur, pregatirea corpurilor cu blandete
e Activitate:
o Formati un Cerc de participanti asezati sau n picioare
o Joc de nume cu gesturi (spune-ti-va numele si faceti o miscare, ceilalti repeta)
o Incélzire usoara a articulatiilor: miscari ale gatului, ridicarea umerilor, rotirea gleznei o
Respiratie profunda cu miscari ale bratelor pentru a se relaxa

Cofinantat de 75
Uniunea Europeana




CREATIVE CARE

PROGRAME DE ARTA PARTICIPATIVA PENTRU PERSOANELE

( ]
IN VARSTA IN UNITATILE DE INGRUJIRE SI ASISTENTA MEDICALA

creative care

2. Explorarea miscarii tematice (20 de minute)

e Condus de: lucrator prin arta combinate+ kinetoterapeut
*  Tema: "O plimbare printre anotimpuri"
* Activitate:

o Improvizatie ghidata bazata pe muzica folosind imagini (de exemplu,
indepartarea frunzelor de toamna, plutirea ca fulgii de zapada, inflorirea ca
florile de primavard, dansul in ploaia de vara)

Tinerii fac pereche cu seniori sau grupe mici de varsta mixta
Utilizarea esarfelor sau panglicilor pentru a imbunatati expresia miscarii

Accesibilitate: Miscarile sunt adaptabile - pot fi facute asezat sau in picioare, cu o gama variabila de

miscare.

3. Dans cu partener si grup (15 minute)

*  Condus de: Lucrator prin arte combinate

*  Activitate:
o Dans repetitiv simplu (dans in cerc sau in linie) bazat pe muzica populara

o Perechi intergenerationale (tanar + senior) oglindesc miscarile celuilalt
o Optiune de a roti partenerii si de a face contact vizual pentru a imbunatati

conexiunea
*  Focus: Ritm, coordonare, comunicare non-verbala

4. Incheiere si reflectie emotionala (10 minute)

¢ Condus de: Psiholog + Kinetoterapeut

Activitate:
o intinderi lente si fluide pe muzics relaxanta
o Vizualizare ghidata sau scanare corporala
o Scurta partajare de grup: "Ce miscare ti s-a parut cea mai buna astazi?"
o Utilizarea de cartonase emotionale colorate sau cuvinte simple pentru

impartasirea non-verbala
5. Ritualul de inchidere (5 minute)

*  Condus de: Toti facilitatorii

*  Activitate:
o Gest colectiv sau cantec de grup (de exemplu, ridicarea mainilor impreuna si spunand

"multumesc")
o Exprimarea recunostintei
o Optional: schimb de jetoane mici (cum ar fi o panglicd) intre generatii
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Adaptari optionale:

e Folositi scaune pentru miscarea asezata daca mobilitatea este limitata
e Ajustati tempo-ul si complexitatea dansului pentru a se potrivi capacitatilor fizice
e Includeti muzica live, daca este disponibila (de exemplu, tobe sau chitara acustica)

Rezultate cheie:

o Imbunatéatirea starii de spirit si stimularea cognitiva
e Legaturi intergenerationale consolidate

e Activare fizica blanda

e Expresie creativa si distractie

IMAGINI DIN SESIUNEA PRACTICA

toti beneficiarii au semnat acorduri GDPR.
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TPV

EVALUARE

Evaluarea a fost facuta de facilitatori pe baza urmatoarelor: liste
de verificare observationale, feedback colaborativ intre
lucratorul de arta, psiholog si kinetoterapeut
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1. Reflectie generala (toti facilitatorii)

O descriere generald a modului in care s-a simtit sesiunea din perspectiva facilitatorilor. Ce a iesit cel mai
mult In evidentd (pozitiv sau ca provocare)?

e  Lucratorul prin arta:

g., "Participantii au raspuns bine la imaginile din sectiunea de miscare sezoniera..."
e Psiholog:

g., "A existat o indltare emotionala vizibila in timpul portiunii de dans de grup..."
e Kinetoterapeut:

g., "Miscarile au fost bine adaptate; participantii au mentinut un angajament sigur..."

2. Lista de verificare a observatiei

(Fiecare facilitator a punctat individual sau colectiv)

Aspecte observate Da Oarecum Nu Observatie
Participantii au fost implicati pe tot parcursul
Miscadrile erau accesibile tuturor abilitatilor
Niveluri
Interactiune intergenerationala pozitiva
Aparut
Instructiunile au fost clare si bine ritmate
Siguranta emotionala si confortul au fost
Mentinut

Participantii si-au exprimat bucuria sau
satisfactia

Facilitatorii au colaborat fara probleme
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3. Reflectii specifice rolului: fiecare facilitator a luat notite care au fost introduse
in planurile individuale personale

Lucratorul prin arta:

e Cum au raspuns participantii la solicitarile de miscare creativa?
e Materialele (muzica, recuzitd) au fost eficiente si captivante?

e Sugestii pentru imbunatatirea fluxului expresiv?

Psiholog:

e  Participantii au prezentat semne de stimulare emotionald sau conexiune sociala?
e Au fost nevoi emotionale nesatisfacute sau nerecunoscute?

e Cum au sustinut reflectia si ritualurile de incheiere bunastarea psihologica?
Kinetoterapeut:

e  Participantii au ramas n limite fizice sigure?

o Afost suficienta incalzirea si racirea?
e Aveti probleme de tensiune fizicd sau mobilitate observate pentru data viitoare?

4. Ajustari pentru sesiunile viitoare

Pe baza observatiilor de astdzi, ce am pdstra, imbundtdti sau schimba data viitoare?
o (Ce sa pastrezi:
e Ce sa schimbi:
e Ce saadaugi:

5. Rezumatul feedback-ului participantilor

Facilitatorii au rezumat comentariile verbale sau cardurile de feedback daca au fost colectate

e "Nu am mai dansat de ani de zile, asta mi-a adus amintiri."
e "Mi-a placut sa ma mut cu voluntarul, ne-am distrat."

Note finale:

Consideratii logistice (spatiu, sunet, timp)?
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STUDII DE CAZ: COMUNICARE

Studiu de caz nr. 1: "Culorile tacerii" — Cand lipseste
comunicarea, participarea devine formala

La Centrul Rezidential "Floarea", un grup de artisti vizuali voluntari si-a propus organizarea unui program
de arta participativa axat pe pictura, dedicat seniorilor care locuiesc acolo. Conducerea centrului a acceptat
rapid initiativa, considerand-o o oportunitate excelenta de diversificare a activitatilor. Cu toate acestea,
entuziasmul initial nu a fost urmat de o faza de consultare sau planificare aprofundata. Nu a existat un
dialog prealabil cu rezidentii sau echipa de ingrijire, iar artistii nu au primit informatii relevante despre
nevoile specifice ale grupului tinta.

Atelierele au fost programate o data pe saptamana timp de patru saptdmani, Intr-o sala de activitati
spatioasa dotata cu materiale de pictura de Tnalta calitate. Artistii au adus propuneri creative inspirate din
propriul lor univers vizual — teme abstracte, compozitii libere, culori expresive. Dar dificultatile au aparut
inca de la prima sesiune.

Printre participanti s-a numarat domnul John, un rezident in varsta de 71 de ani care a fost pasionat de
pictura in tinerete, dar acum suferea de o afectiune neurologica care i-a provocat tremuraturi severe la
maini. Desi fericit sa se reconecteze cu arta, s-a simtit frustrat de lipsa de adaptare a activitatii la limitarile
sale fizice. A incercat sa picteze, dar fiecare pensula scapata i-a adancit sentimentul de neputinta. A plecat
dupa prima sesiune, spunand: "Este mai rau sa simti ca nu poti face asta decéat sa nu fii deloc acolo".

Doamna Sofia, in varsta de 80 de ani, avea dificultati severe de auz si nu purta aparat auditiv. Artistii, fara
sa stie acest lucru, i s-au adresat cu instructiuni verbale fara sa se uite direct la ea sau sa verifice daca a
inteles. Sofia a rdmas retrasd, zambind politicos, dar fir3 a participa activ. Intreaga experientd a fost
confuza si obositoare pentru ea.

Un alt participant, domnul George, in varsta de 89 de ani, suferea de degenerescentd maculara care i-a
afectat grav vederea. Era dornic sa se implice si iubea culorile, dar nu putea distinge formele si contururile
folosite Tn exercitii. Artistii nu au adaptat materialele — hartia nu avea textura, nuantele erau prea
asemanatoare ca ton si nu exista suport tactil sau verbal suplimentar. Frustrarea lui a crescut si ea foarte
mult.
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Personalul de ingrijire nu a fost prezent in timpul atelierelor, considerand ca "nu este treaba lor", iar echipa
de artd nu a incercat s3 construiascd o punte de comunicare cu ei. in absenta unei atmosfere sigure si
familiare, rezidentii s-au simtit mai mult ca oaspeti pasivi decat ca parteneri activi in procesul creativ. La
final, nu a existat o sesiune de reflectie comund, niciun spatiu pentru ca participantii sa-si exprime
experientele, impresiile, provocarile si sentimentele. Programul s-a incheiat formal, fara o evaluare reala.

Doar doi rezidenti au participat Tn mod constant la toate cele patru sesiuni. Ceilalti au renuntat treptat,
simtind ca activitatea nu era pentru ei, ca era conceputd pentru altcineva. Artistii au plecat dezamagiti,
concluzionand ca "seniorii nu sunt suficient de receptivi la arta" — o judecata pripita nascuta din lipsa de
comunicare, empatie si adaptare.

intrebari de reflectie pentru profesionisti:

Ce a lipsit in etapa de planificare?

A existat o consultare cu rezidentii? A fost evaluata disponibilitatea sau starea lor cognitiva/senzoriala?
Erau artistii pregatiti sa lucreze cu oameni in varsta?

Cum ar putea fi adaptata comunicarea in timpul atelierelor?

Ce metode ar fi ajutat rezidentii cu dizabilitdti (de exemplu, comunicare vizuala, demonstratii,
traducere intr-un limbaj simplificat)? Ce rol ar putea avea personalul medical?

6. Cum ar fi trebuit sa arate o evaluare eficienta?

v wNheE
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Studiu de caz nr.2: "Prima zi" — Atelierul Maria

Maria a pasit pentru prima data in Centrul de zi "Lumina vietii", purtand o emotie pe care nu o putea
ascunde. Se mutase recent intr-un oras nou, iar fiica ei spera ca activitatile oferite aici o vor ajuta sa se
simta din nou parte dintr-o comunitate. in acea dimineat3, a fost programat un atelier de arte participative
intitulat "Colaj de memorie", parte a unui proiect mai amplu axat pe explorarea intergenerationala a
memoriei prin imagini.

La receptie, Maria a fost intampinata de un ingrijitor care i-a spus rapid: "Trebuie sa mergi direct in camera
mare daca vrei sa participi. Este seminarul de fotografie si amintiri — sper ca ati venit pregatiti."

Maria nu era sigura ce Tnseamna "pregatit". Nu a primit nicio informatie prealabild despre atelier, ce
presupune participarea sau dacd existd cerinte specifice. Ingrijorat c3 ar putea intarzia; Si-a l3sat haina si a
intrat.

n camera mare, scaunele erau aranjate in cerc. Ceilalti participanti — in mod clar familiarizati cu decorul —
discutau si rasfoiau albumele foto. Facilitatorul, un tanar artist, s-a uitat in jurul camerei si a inceput
sesiunea cu un gest simbolic — un semn facut cu doua degete in aer, urmat de o atingere la piept. Toti
participantii au oglindit miscarea. Nestiind semnificatia, Mara a ramas nemiscata. Dintr-o data s-a simtit ca
o straina.

Atelierul a continuat rapid. "Astazi, fiecare dintre voi va prezenta o fotografie a locului copilariei si va crea
un colaj care reflecta o amintire semnificativa. Vom incepe cu doamna Violet si apoi vom trece in sensul
acelor de ceasornic." Cand a venit randul Mariei, ea a spus incet: "Nu stiam ca trebuie sa aducem o
fotografie... Este prima mea zi."

Facilitatorul a zambit, usor stangaci, si a raspuns: "Ei bine... De obicei, fara materiale, este greu sa contribui.
Ai fi putut sa ne intrebi sau sa ne anunti. Poate data viitoare." Apoi a trecut la urmatorul participant.

Maria a ramas tacuta pentru restul sesiunii. Nimeni nu i-a oferit o alternativa. Nimeni nu a intrebat-o ce i-
ar placea sa creeze sau sa impartaseasca. Nu a fost Tncurajata sa participe n ritmul ei sau sa se exprime
intr-un alt mod. Nu a existat niciun moment de introducere sau familiarizare cu grupul, niciun efort de a o
ajuta sa se conecteze cu ceilalti sau cu activitatea in sine. Cand a plecat, a simtit cad atelierul — care trebuia
sa fie un spatiu de exprimare si conexiune — s-a transformat intr-o experienta de excludere si neintelegere.

n acea sear3, fiica ei a intrebat: "Cum a fost astdzi?"

n»

Maria ezitd o clipa. "A fost frumos... pentru ceilalti. Poate ca nu este locul potrivit pentru mine.
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intrebari de reflectie pentru profesionisti:

1. Ce a lipsit in faza de planificare a programului care ar fi putut asigura o comunicare eficienta si o
abordare centrata pe persoana in cazul Mariei?

2. Cum ar fi putut fi sustinuta includerea si participarea treptata a unei noi persoane intr-un grup deja
format, respectand ritmul, experientele si trecutul acesteia?

3. Ceinstrumente de comunicare ar fi putut fi folosite pentru a reduce riscul de excludere sau jena?

4. Tn ce moduri colaborarea interdisciplinard (intre personalul de ingrijire, artisti si familie) ar fi putut
pregati mai bine integrarea Mariei in activitate?

5. Cum pot fi folosite atelierele introductive pentru a evalua nevoile, a explora abilitatile si a construi
conexiuni Tnainte de a lansa un program de arta?

6. Cum poate fi incurajata reflectia in echipa dupa o astfel de experienta pentru a adapta viitoarea
implementare a programelor si a facilita conectarea participantilor?
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SABLOANE

SABLONUL 1

CUM SA ORGANIZEZI O SESIUNE CU BENEFICIARII

un grup de 15 persoane varstnice care locuiesc in centre de ingrijire de

Tipul beneficiarilor: . . - S e
lunga durata, 5 cu mobilitate redusa 5 tineri

Decor: 30 minute

° Spatiu deschis, sigur, cu scaune dispuse Tn semicerc sau cerc
pentru a incuraja interactiunea
° Ar fi frumos sa avem oglinzi
Decor: o Pre-verificati spatiul: Eliminati pericolele de impiedicare,

asigurati-va ca scaunele sunt stabile si plasate cu spatiu intre
ele.

Facilitatori: 2 persoane (ingrijitor social/psiholog/terapeut ocupational/etc.)

Daca este posibil, aveti 1-2 voluntari pentru a ajuta participantii cu nevoi

Desemnati ajutoare: -
de mobilitate.

Planul sesiunii: 30 de minute (miscare si dans intergenerational)

Participanti: 15 in total (10 mobili, 5 cu mobilitate redusd)
Stabiliti obiectivele sesiunii:
Sesiunea va echilibra incluziunea, creativitatea, siguranta si interactiunea.
e Stimulati activitatea fizica intr-un mod sigur si incluziv
e Incurajati conexiunea si colaborarea intergenerationald
e Incurajeazd creativitatea si exprimarea emotionald prin miscare
Stabiliti tipul de activitate:
EXEMPLU: "Ritm si miscare cu esarfe"
Pregatiti materialele necesare::

e Esarfe colorate sau tesatura usoara, elastice
e Dispozitiv muzical, playlist
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1. Bun venit si incalzire (5 minute)

Scop: Slabeste muschii, creste circulatia si creeaza o atmosfera primitoare.
Cum::
e Toata lumea asezata sau in picioare in spatele scaunelor.
e Conduceti o incalzire usoara folosind intinderi ale partii superioare a corpului, rostogoliri ale
umerilor, cercuri ale Tncheieturii mainii, miscari ale gatului si atingeri usoare ale picioarelor.

e  Folositi muzica calma, familiara.

Sfat incluziv: Asigurati-va ca toate miscdrile de Tncalzire pot fi facute asezat. Miscari in oglinda pentru a fi
usor de urmarit.

2. Activitate de miscare structurata (10 minute)

Scop: Oferirea unei activitati distractive si coordonate pentru toate abilitatile.

Instructiun:

e  Ghidati participantii prin miscari lente si ritmice folosind esarfe (de exemplu, balansare, figuriopt,
aruncare si prindere).

e  Potriviti miscarea cu muzica familiara (cum ar fi "You Are My Sunshine" sau o piesa clasica
Motown).
e  Strigati indicii vizuale: "Pictati cerul!" "Saluta!" "Deseneaza un curcubeu!"

Sfat incluziv: Toata lumea poate participa cu o singura mana, daca este necesar. Cei cu mobilitate limitata
se pot concentra pe gesturile mainilor si bratelor, expresiile faciale si miscarile mici ale trunchiului.

3. Miscare creativa nestructurata (8 minute)
Scop: Incurajarea expresiei, a jucausului si a legaturii intergenerationale.
Activitate: "Povestiri in miscare in perechi"

Instructiuni:

e Asociati participanti mai in varsta si mai tineri (raport 3 la 1)

e  Puneti muzica instrumentala (sau pur si simplu bateti la tobe mai tare) si dati un mesaj (de
exemplu, "Spune povestea unui fluture" sau "O zi in parc")

e Fiecare pereche conduce pe rand o mica secventa de gesturi sau miscari pentru a exprima tema.

e Optional: grupurile pot arata tuturor povestile lor scurte despre miscare.

Sfat incluziv: Incurajati participantii sd comunice si s& improvizeze in zonele lor de confort - gesturile
asezate conteaza la fel de mult ca miscarea intregului corp!
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4. Racire si reflectie (5-7 minute)
Scop: Reduceti usor nivelul de energie, promovati mindfulness si reflectati.
Cum:

e Ghidati o racire lenta cu respiratie profunda, intinderea bratelor in sus si in afara, rostogolirea
usoara a umerilor si "scuturarea" oricarei tensiuni.

e Invitati participantii sa-si pund mainile pe inima si sa zambeasca cuiva din cerc.

e Incurajati fiecare persoani s impartdseascd un cuvant sau un gest care s reflecte modul in care

se simte (de exemplu, "fericit", "calm", degetul mare in sus, zambet).
SFATURI UTILE

e Volum si tempo: Utilizati muzica cu un tempo constant, moderat, usor de urmarit.

o Fii flexibil: Dacd energia este mare, poti extinde sectiunea creativa; daca participantii par obositi,
aduci jocuri asezate.

e Aveti un plan clar, dar fiti flexibili pe moment.

e  Utilizati indicii vizuale, limbaj simplu si oglindire.

e Concentrati-va pe intarire pozitiva si bucurie - este vorba despre conexiune, nu despre
performanta.

e Urmariti limbajul corpului pentru semne de oboseala sau confuzie si ajustati-va in consecinta

CINE SUNT FACILITATORII SI CARE ESTE ROLUL LOR

Facilitatorii din sesiunile de miscare intergenerationald sunt esentiali pentru a crea o experienta sigura,
incluziva si placutd pentru toatd lumea. in functie de mediul dvs., facilitatorii pot include o varietate de
roluri.

Facilitatori primari

Aceste persoane conduc sesiunea, gestioneaza fluxul si se asigurd ca activitdtile sunt captivante si
accesibile.

1. Facilitator de miscare sau arte / practician creativ
o Context: Poate avea experienta in dans, teatru, muzica sau terapie prin arte expresive.
e Rol:

o Proiecteaza si conduce sesiunea o Demonstreaza miscari si oferd optiuni de adaptare o
Tncurajeaza participarea si exprimarea emotional
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2. Facilitator terapeutic (de exemplu, terapeut ocupational sau terapeut recreational)

e Context: Cunoasterea limitarilor fizice, adaptarilor la mobilitate si programarii incluzive.
e Rol:
o Se asigura ca miscarile sunt sigure si potrivite pentru adultii in varsta sau persoanele cu
dizabilitati
o Ofera optiuni de miscare asezate sau alternative o Sustine bunastarea fizica si
interactiunea

Co-facilitatori de sprijin
Acesti specialisti ajuta la nevoile individuale si ajuta la promovarea conexiunilor intergenerationale.
Lideri de tineret / Voluntari

e Context: Adolescenti sau adulti tineri instruiti sa interactioneze respectuos cu adultii in varsta.
e Rol:

o Actionati ca prieteni sau parteneri in timpul activitatilor

o Demonstrati miscari aldturi de participantii mai in varsta

o Promovati comunicarea si construiti legaturi intre generatii

Personalul de ingrijire sau coordonatorii de activitati (daca se afla intr-un cadru de ingrijire)

e Rol:
o Oferiti asistenta individuala persoanelor cu nevoi mai mari de sprijin o Ajutor cu ajutoare
pentru mobilitate, scaune, hidratare etc.
o Incurajarea participrii continue pe tot parcursul sesiunii

Facilitatori de la egal la egal (beneficiari ca lideri)
e Puteti Tmputernici cativa participanti (atat mai tineri, cat si mai in varstd) sa conduca segmente
mici ale activitatii, cum ar fi:
o Conducerea unei miscari
o Sugerarea unei miscari de dans o Alegerea unui cantec

o Co-povestire a unei povesti in miscare

Acest lucru promoveaza proprietatea, incluziunea si increderea.
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SABLONUL 2

Evaluarea sesiunii

Evaluarea unei sesiuni de miscare intergenerationala va ajuta sa intelegeti ce a functionat, ce s-ar putea
Tmbunatati si cum s-au simtit participantii. O evaluare completa include atat feedback-ul participantilor,
cat si observatiile facilitatorilor.

Va rugdm sa va asigurati ca reveniti intotdeauna la planul personalizat de interventie (PPI) pentru fiecare
dintre beneficiari!

Un plan personalizat de interventie (PPI) este un document personalizat, orientat spre obiective, care
unice ale unui individ - in special Tn medii precum ingrijirea sanatatii, educatia, terapia sau programele
comunitare.

n contextul artelor intergenerationale sau al activititilor bazate pe miscare, un PPl ajuti la asigurarea
faptului ca fiecare participant - indiferent de varsta, mobilitate sau capacitate cognitiva - se poate implica
in mod semnificativ si Tn siguranta in program.

1. Obiectivele evaluarii

e Masurati interactiunea, satisfactia si adecvarea sesiunii.

e Evaluati incluziunea, in special pentru cei cu mobilitate redusa.
e |dentificati raspunsurile emotionale, sociale si fizice.

e Adunati idei pentru imbunatatiri sau adaptari viitoare.

2. Instrumente si metode de evaluare

A. Feedback-ul participantilor (metode simple si incluzive)

v Check-in verbal (sfarsitul sesiunii — 5 minute) Puneti intrebari deschise)
Puneti intrebari deschise, prietenoase::

e "Cum te-ai simtit pentru corpul tdu?"

o "Ce parte ti-a pldcut cel mai mult?"

e "Ti-ar pldcea sd faci din nou asa ceva?"

Sfat: Pentru participantii cu dificultati de comunicare, folositi gesturi sau expresii (de exemplu, degetul
mare in sus/in jos, carti cu fete zdmbitoare, ardtand spre o scara fericitd/trista).

v Instrumente de feedback vizuals
e Panoul cu fete emotionale: Invitati participantii sa arate spre o fata care se potriveste cu starea
lor de spirit (fericit, calm, obosit etc.).

e Contoare de miscare: Folositi culori sau simboluri pentru a reprezenta energia si placerea (verde
= "mi-a placut", galben = "bine", rosu = "nu pentru mine").
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B. Lista de verificare a observatiei facilitatorului

Creati un formular simplu de completat dupa sesiune. Includeti intrebari precum:

Participantii au fost implicati si activi pe tot parcursul meciului?
Adaptarile au satisfacut nevoile celor cu mobilitate redusa?

Participantii mai tineri si mai in varsta au interactionat sau au colaborat?
Au existat probleme de siguranta sau momente de confuzie?

Vreun semn de bucurie, incredere sau relaxare crescuta?

C. Sondaj scris rapid (pentru participanti sau ingrijitori capabili/dispusi)

Exemple de intrebari (folositi cAntare zambitoare sau bifati):

i

Mi-au plicut activititile de miscare. @ 2. M-am simtit inclus si capabil sa particip.
Muzica si ritmul au fost potrivite pentru mine.

As vrea sa fac asta din nou.

Vreo sugestie sau parti preferate?

3. Reflectie post-sesiune (debriefing facilitator)

Aduna-ti echipa pe scurt pentru a revizui:

Ce a mers bine?

Ce te-a surprins (pozitiv sau negativ)?

Ce ai schimba data viitoare (de exemplu, durata, muzica, spatierea)?

Au existat participanti care ar putea beneficia de mai mult sprijin sau roluri de conducere data
viitoare?

4. Urmarire optionala

Partajati fotografii sau povesti (cu permisiune) pentru a sarbatori sesiunea.

Oferiti scurte note de multumire sau rezumate de feedback participantilor sau organizatiilor
partenere.

Invitati sugestii pentru teme viitoare (de exemplu, anotimpuri, sarbatori, culturi).
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Studii de caz: Finantare si resurse

Bazandu-se direct pe mecanismele si strategiile de finantare descrise Tn acest ghid, iata o prezentare
detaliata si practica a modului in care proiectele din lumea reala din tarile UE au navigat si au combinat
fluxurile de finantare locale, nationale si europene Th mod specific pentru activitati artistice n ngrijirea
varstnicilor.

Oportunitati de finantare locala

Consiliile Comunitatii de Arta

e Exemplu: Artist in rezidentd intr-un cadru de ingrijire (Irlanda)

o Cum a functionat finantarea: Consiliile locale de arta (cum ar fi Consiliul Artelor din
Irlanda) organizeaza in mod regulat apeluri deschise pentru proiecte care leaga arta de
asistenta sociala. Solicitantii (artisti sau organizatii) depun o propunere de proiect care
detaliaza conceptul artistic, beneficiile pentru rezidentii in varsta si rezultatele
planificate. Selectia se bazeaza pe relevanta, incluziunea si fezabilitatea comunitatii.
Finantarea acopera onorariile artistilor, materialele si, uneori, instruirea.

o Sfat: Cand aplicati, subliniati modul in care proiectul dvs. face legatura intre arta si
ingrijire si modul in care abordeaza nevoile specifice din comunitatea dvs.

Sprijin municipal

e Exemplu: Povestidin domeniul Well-field (Irlanda)

o Cum a functionat finantarea: Municipalitatile pot oferi granturi directe sau sprijin in
natura (locatii gratuite, promovare, asistenta pentru recrutare). Artistii sau organizatiile
abordeaza departamentele culturale locale sau de servicii pentru seniori cu o schita de
proiect si o cerere de sprijin specific. Chiar daca nu exista un grant formal,
municipalitatile pot aloca fonduri discretionare sau resurse pentru proiecte de beneficii
comunitare.

o Sfat: Nu ezitati sa cereti sprijin non-financiar — spatiul gratuit, ajutorul pentru informare
sau asistenta administrativa pot fi la fel de valoroase ca banii.

Unitati de ingrijire si intreprinderi locale

*  Exemplu: Muzeele pop-up ale Fundatiei S MAAK (Olanda)

o Cum a functionat finantarea: Unitatile de ingrijire au adesea bugete mici pentru
activitatile rezidentilor. Artistii isi pot prezenta programul ca o imbunatatire a serviciilor
existente, concentrandu-se pe beneficii masurabile si rentabilitate. Companiile locale
(magazine de articole de arta, tipografii, companii de transport) pot sponsoriza
materiale sau servicii in schimbul recunoasterii.

o Sfat: Prezentati managerilor unitatilor de ingrijire un plan clar, profesional, cu rezultate
definite. Pentru companii, evidentiati impactul si vizibilitatea comunitatii.
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Oportunitati de finantare pentru Uniunea Europeana
Erasmus+

*  Exemplu: Proiectul Creative Care

o Cum a functionat finantarea: Organizatiile formeaza consortii internationale (u
parteneri din diferite tari ale UE). Acestia dezvolta o propunere de proiect detaliata care
abordeaza prioritatile Erasmus+ (de exemplu, dezvoltarea profesionald, metode
inovatoare in ingrijirea varstnicilor). Propunerea este depusa prin intermediul portalului
Erasmus+, cu finantare care acopera personalul, cdlatoriile, materialele si diseminarea.
Proiectele sunt selectate pe baza relevantei, inovatiei si impactului4.

o Sfat: Evidentiati modul in care proiectul dvs. dezvoltd noi abilitati, impartaseste cele mai
bune practici si creeaza resurse pentru activitati creative in ingrijirea varstnicilor. Utilizati
analiza dovezilor si a nevoilor pentru a va consolida aplicatia.

Europa creativa

*  Exemplu: PERFARE — Artele spectacolului pentru a promova accesul la asistenta sociald in Europa

o Cum a functionat finantarea: Europa creativa sprijina proiecte de cooperare
transnationald, cu diferite dimensiuni (mici, medii, mari) in functie de numarul de
parteneri si buget. Solicitantii formeaza un consortiu, depun o propunere in cadrul
componentei Cultura si trebuie sa demonstreze dimensiunea europeana, diversitatea
culturala si impactul social. Finantarea poate acoperi rezidente, ateliere si actiuni pilot in
medii de ingrijire. Procesul include apeluri deschise, selectie transparenta si cerinte clare
de raportare.

o Sfat: Subliniati modul in care proiectul dumneavoastra promoveaza diversitatea
culturala, intelegerea intre generatii si se aliniaza la obiectivele UE privind incluziunea si
bunastarea. Pentru proiectele la scara mica, este necesar un minim de 3 organizatii din 3
tario.

Orizont Europa

*  Exemplu: CultureForHealth

*  Cum a functionat finantarea:
CultureForHealth a fost finantat in cadrul programului Orizont 2020 (predecesorul programului
Orizont Europa) ca proiect de cercetare si inovare. Proiectul a reunit universitati, ONG-uri si
organizatii culturale din mai multe tari ale UE. Partenerii au raspuns la un apel specific Horizon
axat pe rolul culturii si artelor Tn sdnatate si bunastare. Acestia au prezentat o propunere de
cercetare detaliata, subliniind obiectivele, metodologiile si impactul preconizat. Finantarea a fost
acordata competitiv si a acoperit personalul de cercetare, coordonarea, activitatile pilot (inclusiv
interventiile artistice Tn ingrijirea varstnicilor) si diseminarea rezultatelor. Proiectul a pus accentul
pe recomandarile de politici bazate pe dovezi si pe colaborarea intersectoriala.

e Sfat: Pentru a va maximiza sansele cu Orizont Europa, colaborati cu universitati sau institutii de
cercetare si proiectati un proiect care combina cercetarea solida cu interventii artistice practice.
Concentrati-va pe impactul masurabil, relevanta politicilor si scalabilitatea constatarilor dvs.
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Sfaturi si trucuri pentru abordarea diferitelor organisme de finantare:

Sursa de
finantare

Comunitate
Consiliile
artelor
Fundatii
comunitare

Sprijin
municipal

Facilitati de
ingrijire
Local
Intreprinderi

Erasmus+

Europa
creativa

Orizont Europa

Cum sa abordezi (pe baza
Proiecte)

Prezentati o propunere clarg,
relevanta la nivel local; Arata legdtura
dintre arta si ingrijire

Evidentia

beneficii
intergenerationale/comunitare;
concis, axat pe rezultate

Solicitati sprijin in natura sau
financiar; sa prezinte un plan practic

Pitch ca Tmbunatatire a serviciilor;
Afisati beneficii si rezultate clare

Oferiti oportunitati de sponsorizare
sau parteneriat; Vizibilitate
evidentiata

Construiti un consortiu puternic;
propunere detaliata si inovatoare

Formati un consortiu transnational; sa
se alinieze la prioritatile UE

Parteneriat cu organisme de
cercetare; Accent pe inovatie si
dovezi
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Ce sa subliniati in aplicatia dvs.

Nevoi locale, impact social, incluziune,
livrare profesionala

Legaturi comunitare de durata, bunastare,
legaturi intre generatii

Accesibilitate, sensibilizare
comunitara,rentabilitate

Bunastarea rezidentilor, impact masurabil,
rentabilitate

Impact comunitar, recunoastere, beneficiu
reciproc

Dezvoltare profesionald, schimb de practici,
metode inovatoare, formare

Diversitate culturald, intelegere
intergenerationala, incluziune, dimensiune
europeana

Dezvoltarea metodologiei, impact
studii, colaborare, beneficii societale
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Rezumatul pasilor cheie pentru solicitanti

e Identificati fluxul de finantare potrivit pentru domeniul de aplicare al proiectului dumneavoastra
(local pentru proiecte mai mici, imediate; UE pentru cele mai mari, transnationale sau axate pe
cercetare).

e Construirea de parteneriate puternice — unitati locale de fingrijire, intreprinderi si, in cazul
granturilor UE, organizatii internationale.

e Dezvoltati o propunere clara, bazata pe rezultate, aratand modul in care activitatile artistice vor
aduce beneficii participantilor Tn varsta si comunitatii mai largi.

e Demonstrati sustenabilitatea si impactul - cum va crea munca dumneavoastra schimbari de
durata sau va informa practica viitoare?

e Utilizati analize de dovezi si nevoi - bazati-va pe cercetdri sau date locale pentru a arata
necesitatea si potentialul proiectului dvs.

Tncepeti la nivel local, construiti parteneriate si extindeti la finantare nationald sau europeana pe méasura
ce proiectul creste. Fiecare flux de finantare are propriile cerinte, dar toate pretuiesc obiective clare,
beneficii comunitare si parteneriat. Utilizati strategiile si exemplele de mai sus pentru a va adapta
abordarea si pentru a va maximiza sansele de succes.

Citate:

e Creative Care: https://www.creativecare-project.eu/de

e EFECTUA: https://www.perfare.eu/about/

e Artist n rezidenta intr-un cadru de ingrijire (Age & Opportunity, Irlanda):
https://ageandopportunity.ie/arts/artists-residencies/2020-2021-artist-residency-in-a-care
setting/

e Povesti din cadmpul fantanii: https://www.artsandhealth.ie/case-studii/povesti-din-cimpul
fantanii/

e Fundatia SMAAK: https://en.smaakamsterdam.com/pages/contact

e Erasmus+ (finantare UE): https://erasmus-plus.ec.europa.eu

e Europa creativa (finantare UE): https://creative-europe.lu

e Orizont Europa (finantare UE): https://horizoneuropencpportal.eu
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	3. Reflecții specifice rolului: fiecare facilitator a luat notițe care au fost introduse în planurile individuale personale
	4. Ajustări pentru sesiunile viitoare
	5. Rezumatul feedback-ului participanților
	Note finale:

	STUDII DE CAZ: COMUNICARE
	Studiu de caz nr. 1: "Culorile tăcerii" – Când lipsește comunicarea, participarea devine formală
	Studiu de caz nr.2: "Prima zi" – Atelierul Maria

	ŞABLOANE
	ȘABLONUL 1
	CUM SĂ ORGANIZEZI O SESIUNE CU BENEFICIARII
	Planul sesiunii: 30 de minute (mișcare și dans intergenerațional)

	2. Activitate de mișcare structurată (10 minute)
	Sfat incluziv: Toată lumea poate participa cu o singură mână, dacă este necesar. Cei cu mobilitate limitată se pot concentra pe gesturile mâinilor și brațelor, expresiile faciale și mișcările mici ale trunchiului.
	3. Mișcare creativă nestructurată (8 minute)
	Activitate: "Povestiri în mișcare în perechi"

	4. Răcire și reflecție (5-7 minute)
	Facilitatori primari
	1. Facilitator de mișcare sau arte / practician creativ
	2. Facilitator terapeutic (de exemplu, terapeut ocupațional sau terapeut recreațional)

	Co-facilitatori de sprijin
	Facilitatori de la egal la egal (beneficiari ca lideri)


	ȘABLONUL 2
	Evaluarea sesiunii
	1. Obiectivele evaluării
	2. Instrumente și metode de evaluare
	✔ Check-in verbal (sfârșitul sesiunii – 5 minute) Puneți întrebări deschise)
	✔ Instrumente de feedback vizuals

	3. Reflecție post-sesiune (debriefing facilitator)
	4. Urmărire opțională
	Oportunități de finanțare locală
	Consiliile Comunității de Artă



	Rezumatul pașilor cheie pentru solicitanți
	Citate:

	Referinţe

